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OZET

Bu arastirmamin amaci, {iniversite O6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin demografik ve sosyal faktorler
agisindan  incelenmesidir. Calismada cinsiyet, hobi
durumu, romantik iliski durumu ve sigara kullaniminin
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri {izerindeki etkisi
degerlendirilmistir. ~Arastirmanin evrenini, Sakarya
Universitesinde  6grenim  gdren 52.802  ogrenci
olusturmakta olup Orneklem 377

Aragtirma

ogrenci ile

sinirlandirilmigtir. verileri,  Buss-Perry

Saldirganlik  Olgegi ve formu

kullanilarak toplanmuistir. Nicel arastirma yontemlerinden

demografik bilgi

betimsel tarama modeli kullamilmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz Orneklemler icin t-testi
uygulanmisgtir.

Arastirma bulgularina gore, ogrencilerin cinsiyetlerine,
hobi durumlarina ve sigara kullanim durumlarina gore
saldirganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Kadin 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin
erkek 6grencilere kiyasla daha ytiiksek oldugu, hobisi olan
ogrencilerin saldirganlik puanlarimin daha yiiksek ¢iktig
ve sigara kullanan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin
kullanmayanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Romantik iliski durumu ise saldirganlik diizeyi iizerinde
anlamli bir farklilik gostermemistir. Elde edilen bulgular,
tiniversite 6grencilerinin saldirganlik davranislarinin ¢ok
boyutlu faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Sosyal
bakis acisiyla,
onlenmesine yonelik psiko-sosyal destek programlarinin
ogrencilerin  saghkli sosyal iligkiler

stresle bas etme mekanizmalarinin
gliclendirilmesi onerilmektedir.

hizmet saldirganlik  davramiglarinin

planlanmasi,
kurmalar1 ve

Anahtar Kelimeler: Psikososyal faktorler, saldirganlik,
sigara kullanimi, sosyal hizmet, tiniversite 6grencileri

SUMMARY

The purpose of this study is to examine the aggression
levels of university students in terms of demographic and
social factors. The study evaluated the effects of gender,
hobby status, romantic relationship status and smoking on
the aggression levels of students. The universe of the
study consists of 52,802 students studying at Sakarya
University, and the sample was limited to 377 students.
The research data were collected using the Buss-Perry
Aggression Scale and demographic information form. The
descriptive scanning model, one of the quantitative
research methods, was used. In the analysis of the data,
the t-test was applied for independent samples.

According to the research findings, significant differences
were found in the aggression levels of the students
according to their gender, hobby status and smoking
status. It was determined that the aggression levels of
female students were higher than male students, the
aggression scores of students with hobbies were higher
and the aggression levels of students who smoked were
lower than those who did not. The romantic relationship
status did not show a significant difference on the
aggression level. The findings show that the aggressive
behaviors are affected by
multidimensional factors. From a social work perspective,

of university students

it is recommended that psychosocial support programs be
planned to prevent aggressive behaviors, help students
establish healthy social relationships, and strengthen their
stress coping mechanisms.

KeyWords: Aggression, psychosocial factors, smoking
behavior, social work, university students


http://www.semptom.org/
https://orcid.org/0009-0007-5643-6734

ARASTIRMA MAKALESI/ RESEARCH ARTICLE

e-ISSN:3062-1593

GIRiS

Toplumun temel yap1 taslarindan biri olan birey,
yasamuinin farkli evrelerinde cesitli sosyal, psikolojik ve
cevresel etkenlerin etkisiyle sekillenir. Bu etkenler bireyin
duygu, diislince ve davranislarimi oldugu kadar,
cevresiyle kurdugu iliskileri de derinden etkiler.
Bireylerin toplumsal yasam igerisindeki tutum ve
davraniglarini sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri,
sosyal cevre ve bu cevrede
edindikleri deneyimlerdir. Ozellikle saldirganlik gibi
bireyleraras: iligkileri ve toplumsal diizeni olumsuz
etkileyebilen davranis oriintiileri, sosyal bilimler alaninda

icinde bulunduklar:

tizerinde sik¢a durulan konulardan biri olmustur.

Saldirganlik, bireyleraras: iliskilerde sik¢a karsilasilan,
nedenleri ve ortaya ¢ikardig1 sonuglar bakimindan yogun
bicimde arastirilan ve Onlenmesine yonelik cesitli
stratejilerin  gelistirilmeye calisildigi bir davranis
bicimidir. farkli
tanimlamalar bulunsa da en temel haliyle saldirganlik;
zarar verme amaci giiden ve hedefteki organizmanin bu
eylemden kaginmaya galistig1 bir davramis olarak ifade

edilmektedir (Baron & Richardson, 1994).

Literatiirde  saldirganliga  dair

Buss (1961), saldirganlik olgusunu {i¢ temel boyut
cercevesinde sistematik olarak smiflandirmistir. Buna
gore saldirganlik; (a) fiziksel ya da sozel, (b) aktif ya da
pasif ve (c) dogrudan ya da dolayli bi¢imde ortaya
cikabilen ¢ok boyutlu bir davrams Oriintiisii olarak ele
alinmaktadir. Fiziksel saldirganlik; bireyin karsi tarafa
zarar verme amactyla gerceklestirdigi itme, cekistirme,
vurma, 1sirma ve benzeri bedensel eylemleri kapsamakta;
sozel saldirganlik ise iletisim araclar1 yoluyla karsidakine
psikolojik zarar verme veya onu kiigiik diisiirme niyetiyle
gerceklestirilen sozlii ifadeleri icermektedir.

Aktif saldirganlik, failin dogrudan zarar verme amaci
gliderek bilingli bir sekilde giristigi eylemleri tanimlarken;
pasif saldirganlik, bireyin acik bir zarar verme davranist
sergilemeksizin, karsi tarafin hedeflerine ulasmasini
engelleme yoniindeki edilgen tutumunu ifade etmektedir.
Ote yandan, dogrudan saldirganlik, magdura yonelik
zararli uyaranlarin agik ve hedefe doniik bir bigimde
iletilmesiyle karakterize edilirken; dolayli saldirganlik,
zarar verme niyetinin dolayli yollarla ve ortiik bigimde
hayata gecirilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Walker &
Richardson, 1998).

Saldirganlik yalnizca bireysel Ozellikler baglaminda
degerlendirilememektedir. Sosyal destek eksikligi, aile igi
iletisim problemleri, ekonomik sikintilar ve toplumsal
baskilar saldirganlik egilimlerini besleyebilmektedir.
Psikososyal ~ faktorler  saldirganlik
anlagilmasinda kilit rol oynamaktadir.

davraniglarinin

Calismada kullanilan demografik degiskenler ve
saldirganlik iligkiler, Dbirbiriyle kesigen,

etkilesimli ve ¢ok boyutlu faktorlerden olusmaktadir.

arasindaki

Cinsiyet, hobi durumu, romantik iliski durumu ve sigara
kullanim1 gibi degiskenlerin her biri, saldirganlik
davranislarini farkh diizeylerde etkileyen unsurlar olsa da
bu faktorlerin birbirleriyle etkilesimi, saldirganlik
egilimlerinin daha karmasik bir yapiya sahip olmasina
neden olmaktadir. C)rnegin, cinsiyetin = saldirganlik
tizerindeki etkisi, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle
sekillenirken, hobiler (6zellikle rekabet¢i sporlar ve
¢evrim ici oyunlar), bu toplumsal yap: ile etkilesime
girerek erkeklerde daha fazla fiziksel saldirganhk
egilimleri gozlemlenmesine yol acabilmektedir (Dill &
Anderson, 2000).

KURAMSAL CERCEVE

Saldirganlik davranisi, farkli duygularin birlesimiyle
ortaya g¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur. Insanlik tarihine
bakildiginda, saldirganlik davranisinin  donemden
doneme degisim gosterdigi goriilmektedir. Bu degisim,
saldirganlik kavramina dair gelistirilen teorilerin de
gesitlenmesine neden olmustur. Psikoloji literatiiriinde ise
saldirganlik, tamimlayici cerceve acisindan farkliliklar
barindirmaktadir. En belirgin ayrim, bu davramsin kasit
unsuru igerip icermedigi noktasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Bushman ve Anderson (2002), insan saldirganligini baska
bir bireye bilerek ve isteyerek zarar verme amaci tastyan
davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir. Literatiirde
saldirganlik kuramlar1 genel olarak {i¢ temel baslhik altinda
toplanmaktadir: Icgiidii Kuramlari, Biyolojik-Fizyolojik
Kuramlar ve Davraniggi-Biligsel Kuramlar (Tok, 2001).

A) I¢giidii Kuramlart

Icgiidii kuramlar saldirganlig1 bireyin igsel diirtiilerinin
bir sonucu olarak ele almaktadir. Bu yaklasima gore
saldirganlik, organizmanin iginde biriken enerjinin bir
disa vurum seklidir. iggﬁdﬁ kuramlar1 kendi igerisinde ti¢
alt kurama ayrilir: Psikanalitik Kuram, Etiyolojik Kuram
ve Freud Sonrasi Psikanalitik Kuramlar.

Saldirganlik davramisinin  kokenine iliskin en eski
yaklasimlardan biri, bu egilimin insanin biyolojik
dogasinda var oldugunu One siiren goriistiir. Bu
perspektifin onde gelen savunucularindan biri ise
(Koknel, 1995). Psikanalitik
yaklasimin kurucusu Freud’a gore saldirganlik, insan
dogasinda var olan bir egilimdir ve bireyin yikic
diirtiilerini ¢evresine yOneltmesiyle ortaya gikar. Freud,
saldirganlik egiliminin ¢ocukluk doénemlerinde; oral

Sigmund  Freud’'dur

donemde 1sirma, cigneme gibi davranislarla, anal
doénemde digki kontroliiyle ve fallik donemde ise Oedipus
ve Elektra kompleksleri ¢ercevesinde goriilebilecegini 6ne
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sirmektedir (Gegtan, Cagdas yasam ve normal dist
davraniglar, 1996). Adler’e gore saldirganlik, bireyin
organik yapisindan kaynaklanan bir diirtii olarak degil;
kisinin kendi gereksinimlerini karsilama arzusunun bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan, engellenme durumlarinda ya
da yerine getirilemeyen sorumluluklar karsisinda
sergilenen akilct olmayan davranis Oriintiileri seklinde
degerlendirilmektedir. Adler, bireyin yasaminin erken
donemlerinde cevresinden nefret ve olumsuz duygulara
maruz kalmasinin, ilerleyen siirecte su¢ davranislarina
yOnelme riskini artirabilecegini belirtmektedir. Ayrica
Adler’e gore, baz1 bireyler ise bu olumsuz deneyimlerin
yarattig1 asagilik duygusunu telafi edebilmek amaciyla
ustlinliik kompleksi gelistirerek, i¢ diinyalarinda biriken
nefreti gevrelerine yansitma egilimi gosterebilmektedir
(Adler, 2000). Horney de Adler gibi saldirganlig1 dogustan
gelen biyolojik bir diirtii olarak degerlendirmemektedir.
Horney "in saldirganlik olgusunu agiklamada basvurdugu
temel kavram ise “temel kaygi”dir. Bu yaklasima gore,
bireyin yasadigi temel kaygi duygusu saldirgan
davramuslarin ortaya c¢kmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir (Gegtan, 1990). Diger bir ifadeyle, Freud
sonrasi psikanalitik diisiiniirler olan Adler, Horney ve
Fromm ise saldirganlik davramisinin agiklanmasinda
icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel
etkilerini vurgulamislardir.

bireyin ¢evrenin

Etiyolojik kuram ise hayvan davranislar: iizerine yapilan
gozlem ve deneylerle saldirganlik olgusunu acitklamaya
Lorenz ve Tinbergen (1966), saldirganligin
icinde  biriktigini, hayatta kalma
icglidiisiiniin bir pargast oldugunu savunmuslardir
(Freedman, Sears, & Carlsmith, 1970) .

caligir.
organizmanin

B) Biyolojik-Fizyolojik Kuramlar

Biyolojik-Fizyolojik Kuramlar saldirganlik davranisim
beyindeki merkezi sinir sistemi, hormonlar ve endokrin
sistem baglaminda degerlendirmektedir. Bu kuram,
limbik sistem, hipotalamus ve cinsiyet olgunlugu gibi
faktorlerin saldirganlik davranisi {izerinde 6nemli bir rol
stiirmektedir. =~ Lombrosso' nun
calismalarinda ise gevresel faktorlerin (Ornegin; deniz

oynadigini  One

seviyesinden yiikseklik, iklim kosullari, hava kirliligi,
kalabalik gibi unsurlar) saldirganlikla iligkili olabilecegi
vurgulanmaktadir (Koknel, Bireysel ve toplumsal siddet,
1996).

C) Davranisci-Bilissel Kuramlar

Davranisgi-Bilissel Kuramlar ise saldirganligi bireyin
zihinsel siiregleri, 6grenme gecmisi ve cevresel kosullar:
tizerinden agiklamaktadir. Bu yaklasim kapsaminda
Sosyal G
Kurami ve Biligsel Kuram 6ne ¢ikmaktadir. Engellenme-

Engellenme-Saldirganlik  Kuramu, Ogrenme

Saldirganlik  Kuramina bireyler hedeflerine
ulasamadiklarinda ¢ikan doyumsuzluk,
saldirganlik davranisiyla bosaltilmaya g¢alisilir (Morgan,
King, Weisz, & Schopler, 1993). Dollard ve arkadaslar:
(1939) tarafindan ortaya atilan bu kurama gore, bireylerin
engellenen ihtiyaclar:
durumlar1 saldirganlik tepkilerini
bireylerin stres

gore,
ortaya

veya hedeflerine wulasamama
tetikleyebilir. Bu
altinda ya da bask
hissettiklerinde saldirgan davranislara yonelebilecegi one
stiriilmektedir.

baglamda,

Bandura (1973) tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme
Kuramina gore saldirganlik, gézlem yoluyla 6grenilen bir
davranstir. Bireyler, aile tiyeleri, arkadas cevresi veya
medya araciligryla model alinan saldirgan davranislari
taklit ederek bu davranislar: icsellestirebilirler. Ozellikle
sosyal c¢evre faktorlerinin saldirganlik egilimlerinin
gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir
ifadeyle Sosyal Ogrenme Kurami ve Biligsel Kuram,
siirecleri sonucunda gelistigini savunur; ¢evrede model
alian saldirgan davranislar bireyin davranis repertuarina
eklenir.

Berkowitz (1989) ise, bireylerin ¢evresel ipuglarina verdigi
biligsel tepkilerin saldirganlik davranislarini etkiledigini
ileri siirmiistiir. Bu kapsamda cevreden gelen tehdit
algisinin, bireyin saldirgan tutum sergileme olasiligini
artirabilmekte oldugu ifade edilmektedir.

Sosyal hizmet disiplini, saldirganlik davranislarini bireyin
sosyal cevresi, yasam kosullar1 ve toplumsal yapiyla
iliskilendirerek ele alir. Mikro diizeyde bireysel
danismanlik ve 6fke kontrol programlari, mezo diizeyde
grup calismalar1 ve okul sosyal hizmeti uygulamalari,
makro diizeyde ise toplumsal politikalarin gelistirilmesi
sosyal hizmet miidahale alanlarin1 olusturmaktadir.
Ogrencilerin sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi,
saglikli bos zaman faaliyetlerinin tesvik edilmesi ve stresle
basa ¢ikma becerilerinin artirilmasi, sosyal hizmet
uzmanlarinin odaklanmasi gereken alanlardir.

Bu kuramsal gerceve dogrultusunda yapilan arastirmanin
saldirganlik davramiglarini anlamaya katki sunacagi ve
sosyal hizmet uygulamalarinda yol gosterici olacagi
distiniilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi benimsenmis ve
kargilagtirmali kullanilmistir.
Aragtirmanin amaci, Sakarya Universitesinde lisans
Ogrenimi goren Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin

tarama modeli

bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, romantik iliski
durumu, sigara kullanimi, hobi edinme durumu) gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.



ARASTIRMA MAKALESI/ RESEARCH ARTICLE

e-ISSN:3062-1593

Arastirmada veri toplamak amaciyla iki boliimden olusan
bir anket formu hazirlanmigtir:

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Buss ve Perry tarafindan
gelistirilip Demirtas Madran tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis olan Olgek, Ogrencilerin  saldirganlik
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Olgek, 29
maddeden olusmakta ve fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik olmak {izere dort alt
boyutu kapsamaktadir. Maddeler 51i Likert tipi (1:
Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum)
seklinde derecelendirilmistir. Olcekte bazi maddeler
tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin
yliksekligi saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda 6lgegin
glivenirlik katsayis1 85 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilara cinsiyet, diizenli
olarak sigara kullanimi, romantik iliski durumu ve
haftada en az bir kez diizenli olarak ugrastiklar: bir ilgi
alanlarinin (hobi) olup olmadig: gibi degiskenlere iliskin
dort soru yoneltilmistir.

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim Ogretim yili
bahar déneminde Sakarya Universitesinde ogrenim
gormekte olan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Sakarya
Universitesinde aragtirmanin yapildig tarihte 52.802
kayith 6grenci bulunmaktadir. Arastirmada kullanilacak
orneklem biiyiikliigii, asagida verilen formiil esas alinarak
belirlenmistir.

Aragtirmanin evreni N = 52.802’dir.

(t) tablo degeri ise 1.96 = 2 olarak alinmustir.
ng=(t2xPxQ)/d?=(22x0.5x0.5) / 0.05% = 400
n=ng/(1+ne/N)=400/(1+400/52.802) ~ 377

Bu hesaplamaya gore, arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii
377 ogrenci olarak belirlenmistir. Bu 6rneklem
biiyiikliigii %95 gliven diizeyinde ve %5 hata payiyla
evreni temsil etme yeterliligine sahiptir. Bu ¢alismada,
toplamda 378 katihimci yer almis olup, 189 erkek ve 189
kadin tiniversite 6grencisinden olusan 6rneklem dengeli
bir sekilde secilmistir. Her ne kadar 6érneklem biiytiikliigii
(n) = 377 olarak tespit edilmisse de anket uygulamasi
cinsiyet sayida
gerceklestirilmistir. Erkek ve kadin katilimcr sayisinin
esitlenmesi, cinsiyetin saldirganlik diizeyleri tizerindeki
etkilerini daha giivenilir bir bi¢cimde karsilastirabilmek
amactyla yapilmistir. Bu dengeleme, gruplar arasindaki
olasi farklarin daha belirgin bir sekilde analiz edilmesine
olanak tanimis ve cinsiyetin arastirma sonuglar
etkisinin daha net bir sgekilde ortaya
konmasina imkan saglamistir.

agisindan  esit katitlima  ile

tizerindeki

Veri toplama stireci 2025 yii  Mart
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu

ayinda

basili olarak hazirlanmis ve katilimcilara yiiz yiize
ulagtirilmistir. Katilimcilara arastirmanin amac ve gizlilik
hakkinda
goniilliilitk esasina dayali veri toplanmistir. Aragtirmanin
gerceklestirilmesinden 6nce Sakarya Universitesi Etik
Kuruluna bagvurulmus, Etik Kurul’un 13.03.2025 tarihli
82 sayili toplantistnin 10 Nolu karariyla gerekli onay
belgesi alinmistir.

ilkeleri gerekli bilgilendirme yapilarak

Arastirmanin bagimli degiskeni olan saldirganlik diizeyi,
siirekli ve sayisal verilere dayanmaktadir (Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi toplam puani). Bagimsiz degiskenler
ise ikili kategorik yapiya sahiptir. S6z konusu yapi,
bagimsiz Orneklemler t-testinin kullanim kosullarina
uygunluk gostermektedir. Dolayisiyla bu c¢alismada,
tniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin belirli
sosyo-demografik degiskenlere gore farkliik gosterip
gostermedigini  test etmek amacyla Bagimsiz
Orneklemler icin t-Testi (Independent Samples t-Test)

kullanilmigtir.
Arastirmamin Hipotezleri

e Universite saldirganlik  diizeyleri
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

ogrencilerinin

e Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri; serbest
zamanlarinda yapacak hobileri olan 6grenciler ve hobileri
olmayan oOgrenciler arasinda anlamh bir farklilik

gostermektedir.

e Universite ogrencilerinin  saldirganlik diizeyleri
romantik iligkisi olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir

farklilik gostermektedir.

e Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri; sigara
kullanan 6grenciler ve kullanmayan &grenciler arasinda
anlamli bir farklilik gostermektedir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine
iligkin bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

91,09), hobisi olmayan Ogrencilere kiyasla (X = 81,95)
istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha vyiiksek
bulunmusgtur. Elde edilen bu bulgu, 6grencilerin hobi
edinme durumlarmin saldirganlik diizeyleri {izerinde
anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Say1 Yiizde (%) Tablo 4. Ogrencilerin Romantik [liski Durumlarma Gore
Kadin 189 50 Saldirganlik Olcek Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma
Cinsiyet 5 ;
Y Erkek 189 50 Degerleri
i R tik iligki Standart
Haftada en az birkez | p 255 67,5 Doman e g Say1 Ortalama san ar
ugrastig1 ilgi alan urumu apma
var mi? Haylr 123 32,5 Evet 115 86,89 14,58
—— — s 0a Hayir 263 88,66 20,97
Rorr}a.ngk lh?k.l. R ve ’ Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, ©6grencilerin
[ersinae mustiz: Hayzr 263 69,6 saldirganlik diizeylerinin romantik iliski durumlarina
Diizenli olarak sigara | Evet 197 52,1 gore anlamli bir farkhilhik gostermedigi bulunmus ve
kullantyor musunuz? | Hayur 181 479 hipotez reddedilmistir (p >0,05). Romantik iliski icerisinde
Toplam 378 100 olan 6grencilerin saldirganlik 6lgek puan ortalamasi (X'=
- - - 86,89), tik iligki igerisinde ol 08 il X=
Katilimaillarin ~ cinsiyet agisindan dengeli dagilim ), romantik iliski icerisinde olmayan Ggrencilere (

gosterdigi, cogunlugunun (%67,5) hobisi oldugu ancak
sadece %30,4'iliniin romantik bir iliskisinin oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin yaridan fazlasinin
(%52,1) diizenli olarak sigara kullandig1 anlagilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Cinsiyetlerine Gére Saldirganlik Olgek
Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet Say1 Ortalama Standart
Sapma

Kadin 189 91,47 18,32

Erkek 189 84,77 19,61

Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamhli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
hipotez kabul edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
saldirganlik  Olgek puan ortalamas:t 91,47; erkek
Ogrencilerin  puan  ortalamasiin 84,77  oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, kadin 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin erkek ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu ve cinsiyet degiskeninin saldirganlik
tizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Hobi Durumlarina Gore Saldirganlik
Ol¢ek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Hobi Say1 Ortalama Standart
Durumu Sapma
Evet 255 91,09 17,17
Hayir 123 81,95 21,77
Yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda,

ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin hobi edinme
durumlarina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmis ve hipotez kabul edilmistir (p<0,05).
Haftada en az bir kez diizenli olarak ugrastig1 bir hobisi
olan 6grencilerin saldirganlik 6lgek puan ortalamasi (X'=

88,66) kiyasla diisiik olmakla birlikte, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Ayrica Levene’s Test sonucu (p =
0,000) varyanslarin homojen olmadigini gostermektedir.
Ancak esit olmayan varyans varsayimi altinda yapilan t-
testi sonucu da anlamli bir fark bulunmadigim
dogrulamaktadir (p>0,05). Sonug olarak, tablo hipotezi
desteklememistir; iiniversite 6grencilerinin saldirganhk
diizeyleri romantik iliski durumlarima goére anlaml bir

farklilik gostermemektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sigara Kullanim Durumlarima Gore
Saldirganlik Olgek Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Sigara Kullanim Standart
Say1 Ortalama
Durumu Sapma
Kullanan 197 79,04 17,89
Kullanmayan 181 98,00 15,45
Yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda,

ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin sigara kullamim
durumlarina gore anlamh diizeyde farkliik gosterdigi
(p<0,05).
saldirganlik Olgek puan ortalamas: (X = 79,04), sigara
kullanmayan o6grencilere kiyasla (X = 98,00) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha diistik bulunmustur. Ayrica
Levene’s Test sonucu (p = 0,847) varyanslarin homojen
oldugunu gostermektedir ve t-testi sonucu gegerlidir. Bu
bulgu, iniversite Ogrencilerinin sigara kullanim
durumlarinin saldirganlik diizeyleri tizerinde anlamli bir

bulunmustur Sigara kullanan 6grencilerin

etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan analiz
sonucunda, Ogrencilerinin  saldirganlik
diizeylerinin sigara kullanim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmus ve hipotez kabul
edilmistir.

liniversite
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TARTISMA VE SONUC

Saldirganlik, bireylerarasi iligskilerde ve sosyal yasamda
olumsuz sonuglara yol agabilen 6nemli bir davranissal
boyuttur.
doéneminde hem bireysel hem de ¢evresel bir¢ok stres
faktoriiyle karst karstya kalmakta ve bu durum,
saldirganlik  diizeylerinin  gsekillenmesinde  etkili
olabilmektedir. Akademik baskilar, sosyal ¢evreyle uyum

Universite Ogrencileri, yasamlarinin bu

sorunlari, ekonomik zorluklar ve hizli degisen yasam
kosullari, 6grencilerin duygusal ve davramissal tepkilerini
etkileyerek saldirganlik egilimlerinin artmasina neden
olabilmektedir. Bireylerin toplumsallasma siireclerinde
liniversite siirecinin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Mikro
makro etkilere potansiyeli

secimler, doniisebilme

barindirmaktadar.

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerinin gesitli demografik degiskenler (cinsiyet, hobi
durumu, romantik iliski durumu ve sigara kullanimai)
baglaminda farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, saldirganlik diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Bu boliimde, elde edilen bulgular
sosyal
perspektifinden degerlendirilmis ve gesitli onerilere yer
verilmistir.

literatiir 1s181nda tartisilmis, hizmet

Aragtirma bulgular: dogrultusunda, oncelikle
ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha
yliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer
alan bazi calismalarla paralellik gdstermektedir.
Saldirganlik davranislarinin sadece fiziksel saldirganlikla
sinirli olmadigl, dolayli ve sozel saldirganlik tiirlerinde
kadinlarin da yiiksek puanlar alabildigi ifade
edilmektedir (Lotfi, Meydan, & Ozkan, 2022). Ozellikle
duygusal ifade bigimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve
sosyal cevreyle kurulan iliskiler, kadin Ogrencilerde
saldirganlik

olabilmektedir.

puanlarinin ylikselmesine neden

Ogrencilerin hobi edinme durumlarina gore saldirganlik
diizeyleri incelendiginde, Ogrencilerin
saldirganlik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirde hobi faaliyetlerinin
bireylerin stres diizeylerini azaltict ve bos zamanlarim
olumlu degerlendirme agisindan oOnemli oldugu
vurgulanmaktadir (Akytiiz & Tiirkmen, 2016). Ancak bu
calismada, hobisi olan O6grencilerin  saldirganhk
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi dikkat cekmektedir. Bu
durum,
rekabetci sporlar,

toplumsal yarigsma

hobisi olan

ogrencilerin hobilerinin tiirlerinin (6rnegin
gevrim i¢i oyunlar, bireysel ve
iceren faaliyetler) saldirganlik

egilimlerini tetikleyebilecegi yoniinde degerlendirilebilir.
Ayrica baz1 hobilerin, 6zellikle bireysel rekabete dayali
veya cevrim i¢i ortamda gerceklesen tiirlerinin sosyal
izolasyonu artirarak
bulunabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

saldirganlik egilimine katkida

Sigara kullanimi1 agisindan bakildiginda, sigara kullanan
ogrencilerin saldirganlik sigara
kullanmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu Sigara bireylerin
saldirganlik diirtiilerini araciligiyla
baskilayabildigi diisiiniilebilir. Bununla birlikte, sigara
kullaniminin saglik agisindan olumsuz sonuglar1 ve uzun

diizeylerinin,
goriilmiistiir. kullanan
nikotin

vadede psikolojik bozukluk riskini artirdi1 da goz ard:
edilmemelidir.

Romantik iliski durumu degiskeni agisindan yapilan
analizde ise 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliilk bulunamamigtir. Romantik iligki
icerisinde olan veya olmayan ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri benzer c¢ikmistir. Bu bulgu, saldirganlik
tizerinde romantik iligkilerin tek basina belirleyici bir
faktor olmayabilecegini diistindiirmektedir.
kisilik 6zellikleri, iliski kalitesi, baglanma stilleri, empati

Bireyin

diizeyi gibi degiskenlerin saldirganlik {izerinde daha
belirleyici olabilecegi literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir
(Atakay, 2014).

Genel olarak, bu c¢alismanin bulgulan saldirganlik
olgusunun ¢ok boyutlu bir yap1 arz ettigini ve bireysel
aligkanliklar, sosyodemografik 6zellikler, ilgi alanlar1 gibi
faktorlerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.
Ozellikle stres, sosyal iliskilerdeki doyum, kisisel bas etme
mekanizmalari, duygusal regiilasyon becerileri gibi
unsurlar saldirganlik egilimleri tizerinde belirleyici rol
oynamaktadir.

Sosyal Hizmet bir disiplin ve meslek olarak literatiirde yer
alirken mikro, mezzo ve makro diizeyde uygulamalar
gelistirir. Bu uygulamalar dezavantajli gruplar igin
miidahale planlar1 gelistirir, grup calismalar yiiriitiir ve
sosyal politikalar gelistirir.

Sosyal hizmet disiplini, kurulusundan giintimiize kadar
toplumda ihtiya¢ sahibi bireylerin refahini ve yasam
artirmaya yonelik sosyal politikalarin
gelistirilmesine aktif katkilar sunmustur. Sosyal hizmet
uzmanlari, tistlendikleri egitici, organizator, arabulucu ve
roller sosyal
islevselliklerini en 1iyi sekilde yerine getirebilmeleri
amactyla gesitli mesleki miidahalelerde bulunmaktadirlar.
Bu siirecte uzmanlar, sosyal politika alanina ait bilgi

kalitesini

savunucu dogrultusunda, bireylerin

birikimi ve kavramsal c¢erceveden biiyiik olgiide

faydalanmakta ve mesleki uygulamalarin1 bu disiplinin
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sundugu perspektif
sekillendirmektedirler (Danis, 2007, s. 52).

dogrultusunda

Sosyal hizmet perspektifiyle
saldirganlik davraniglarinin yalnizca bireysel diizeyde ele
yeterli olmayacaktir. Saldirganhik
davraniglarinin altinda yatan toplumsal, ekonomik ve
faktorlerin  anlagilmasi hizmet

miidahalelerinin etkinligini artiracaktir. Sosyal Hizmet

degerlendirildiginde,
alinmasi

cevresel sosyal
sistem ve ekolojik sistem kuramlar ile birlikte, bireylere
sundugu psikososyal destekler sayesinde bireyi gevresi
icerisinde degerlendirir. Sistem kurami ve ekolojik sistem
kurami, sosyal hizmet mesleginin temelini olusturan
"bireyi ¢evresiyle birlikte degerlendirme" yaklagimina
uygun bir yap1 sunmaktadir. Ozellikle birey, aile, grup ve
topluluk diizeyinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 igin
kapsamli ve islevsel bir cerceve saglamaktadir. Bu
kuramlar sayesinde meslek elemanlari, hizmet verdikleri
bireylerin yasadiklar1 sorunlari ¢ok boyutlu bir bakis
agistyla analiz edebilmekte; miiracaat¢ilarin problemlerini
cevresel ve bireysel faktorler birlikte ele alinarak
degerlendirebilmektedir. Bu baglamda, sistem ve ekolojik
sistem kuramlarinin sosyal hizmet uzmanlar: ile sosyal
hizmet alaninda egitim alan 6grenciler tarafindan dogru
bicimde kavranmasi, mesleki uygulamalarin etkinligi
acgisindan fazlasiyla 6nem tasimaktadir (Baykara Acar &
Acar, 2002, s. 30). Ogrencilerin yasam kosullari, sosyal
destek sistemleri, aile yapilari, toplumsal cinsiyet rolleri,
sosyal
diizeylerini etkileyebilecek 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Sosyal hizmet ozellikle
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini, 6fke kontrol

tiniversite ortamindaki iligkileri ~saldirganlik

uzmanlarinin
stratejilerini ve saglikli iletisim becerilerini gelistirmeye

yonelik bireysel damismanlik, grup calismalar1 ve psiko-
sosyal destek hizmetleri planlamasi onerilmektedir.

Ayrica  Uiniversitelerde okul sosyal  hizmeti
uygulamalarinin yayginlastirilmasi, ogrencilerin
duygusal, sosyal ve akademik  gelisimlerinin

desteklenmesinde 6nemli rol oynayacaktr. Universite
sosyal hizmet birimlerinin, 6grencilerin sigara kullanimz,
hobileri, romantik iliskileri ve stresle bas etme yontemleri
gibi alanlarda farkindalik
onerilmektedir. Ogrencilerin saglikli sosyal iliskiler
kurmalarin1 desteklemek, bos zamanlarini olumlu
etkinliklerle degerlendirmelerini tesvik etmek ve sagliksiz
bas etme yontemlerinin oniine ge¢mek amaciyla diizenli
bilgilendirme seminerleri, atdlyeler ve grup c¢alismalar:
yapilabilir.

calismalar1  yapmalari

Bu arastirmanin sonuglari, {iniversite Ogrencilerinin
saldirganlik
davramiglar1 azaltmaya yonelik Onleyici psiko-sosyal
miidahale programlarinin planlanmasinda yol gosterici

egilimlerini anlamada ve saldirgan

olabilir. Gelecek arastirmalarda, hobilerin tiirii, sosyal
destek diizeyi, kisilik Ozellikleri, akademik basari,
degiskenler de
saldirganligin daha genis bir perspektiften ele alinmasi
Ayni sosyal
uzmanlarinin iniversite gengligiyle ilgili politika ve
programlarda aktif rol alarak bireysel miidahalelerin
yaninda yapisal iyilestirme calismalarina da katk:

ekonomik kosullar gibi eklenerek

Onerilmektedir. zamanda hizmet

sunmalar1 onem arz etmektedir.
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