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OZET

Bu calismanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1
almis ¢ocuga sahip ailelerin bakim yiikii ve evlilik doyum
diizeylerini belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma iligkisel modeli ile
tasarlanmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini OSB tanis1 konulmus
bireylerin 252 bakim vereni olusturmaktadir. Veriler Kisisel
Bilgi Formu, Zarit Bakiar Yiikii Olgegi ve Golombok-Rust
Evlilik Durumu Envanteri (GREDE) kullanilarak toplanmuistir.
Sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklar1 incelemek
amaciyla betimsel istatistikler ve karsilastirmali analizler
yapilmis, bakim yiikii ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek korelasyon
Arastirma bulgularina gore, OSB tarusi almis bireylerin
ailelerinin bakim yiikii orta diizeydedir. Cocugu 6-7 yas
araliginda olan ailelerin Zarit Bakici Yiikii Olgegi puan
ortalamalarinin, ¢ocugu 5 yas ve daha kiiciik olanlar ile 8 yas
ve daha biiyiik olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cocugu 2 yas ve daha kiiciikken tani
alan ailelerin bakim yiikii, daha ileri yaslarda tani alanlara
kiyasla daha diisitk bulunmustur. Ayrica engelli bakim ticreti
aldigin ailelerin bakim  yiiki,
almayanlara gore daha yiiksek diizeydedir. Cocugunun
egitimine diizeyde destek oldugunu diisiinen
katiimcilarin bakim yiikii, kismen destek oldugunu veya
destek olmadigini diisiinenlere gore daha diisiik bulunmustur.
OSB tanis1 almis g¢ocuga sahip ailelerin evlilik doyum
diizeylerinin diisiik oldugu ve cinsiyet, yas, gelir durumu ve
evlilik siiresi gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica OSB tanist konulmus c¢ocuga sahip
eslerin bakim yiikii ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki saptanmusgtir.

tarama

amactyla analizi uygulanmstir.

belirten bakim ticreti

yeterli

Anahtar Kelimeler: Aile, bakim verenler, bakim yiiki, evlilik
doyumu, otizm spektrum bozuklugu

*Bu makale Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Hizmet
Anabilim Dalinda 2021 yilinda kabul edilmis olan “Otizmli ¢cocugu olan ailelerin
bakim yiikii ile evlilik doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesi” adl1 Yiiksek Lisans
tezinden tiretilmistir.

SUMMARY

This study aims to determine the caregiving burden and
marital satisfaction of families with children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD) and to examine the
relationship between these variables. The research was
designed using a relational survey model. The sample
consisted of 252 caregivers of individuals diagnosed with ASD.
Data were collected through a Personal Information Form, the
Zarit Caregiver Burden Scale, and the Golombok-Rust
Inventory of Marital State (GRIMS). Descriptive statistics and
comparative analyses were conducted to examine differences
across sociodemographic variables, and correlation analysis
was used to assess the relationship between caregiving burden
and marital satisfaction. The findings indicated that the
caregiving burden of families with children diagnosed with
ASD was at a moderate level. The mean Zarit Caregiver Burden
Scale scores of families with children aged 6-7 years were
significantly higher than those of families with children aged 5
years and younger and those aged 8 years and older. Families
whose children were diagnosed at the age of 2 years or younger
reported lower caregiving burden compared to those whose
children were diagnosed at older ages. In addition, families
receiving a disability care allowance
caregiving burden than those who did not receive such
support. Participants who believed that they provided
adequate support for their child’s education reported lower
caregiving burden compared to those who reported partial or
no support. The marital satisfaction levels of families with
children diagnosed with ASD were found to be low and varied
significantly according to gender, age, income level, and
duration of marriage. A statistically significant positive
relationship was identified between caregiving burden and
marital satisfaction among spouses who have a child
diagnosed with ASD.

reported higher

Keywords: Family, caregivers, caregiver burden, marital
satisfaction, autism spectrum disorder.
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GIRis
1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

Bireyin dogumundan kisa bir siire sonra olusan veya
daha sonralar1 farkina varilan engel durumlarindan biri
de otizmdir. Hayatin ilk 3 yilinda goriilen ve tanisi
konulan, hayatin biitiintinde devam eden otizm; sosyal
iligki, iletisim ve sosyal etkilesim sahalarinda yogun
problemlerin yasandigi, baskalar: ile iliski kurmaya ve
gelistirmeye mani olan, konusma davranisinda gecikme
veya hi¢ konusamama, 6grenme davranislarinda ve
sosyal iligkilerde  gorilen  kisithlik  seklinde
tanimlanmaktadir (Darica vd., 2002; Korkmaz, 2001).

Otizm en genis anlamiyla, yasamin erken donemlerinde
baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iligkiler, iletisim,
davranig ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla
belirli noropsikiyatrik bir bozukluktur ($enol, 2007).
Glintimiizde otizm tanisini koymaya yonelik bir¢ok tani
sistemi bulunmaktadir. Bunlardan Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin (APA) tam Olgiitlerine gore otizm, Yaygimn
Gelisimsel Bozukluklar sinifinda yer almakta; 6zellikle
toplumsal etkilesim ve iletisimin 6nemli derecede bozuk
ve anormal gelisimi, ilgi ve etkinliklerin belirgin
smirlilig: gibi yasam boyu siiren giicliikler olarak ifade
edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2002).

1.1.Tarihsel Gelisim ve Kavramsal Cerceve

Literatiir incelendiginde “otizm” kavraminm, Isvicreli
psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan 1911 yilinda ilk kez
kullanildig1 goriilmektedir. Otizm kelimesi Yunanca
“autos” (0z/kendi) kelimesinden turemistir. Bleuler
sizofreni kavrami tiizerinde aragtirmalar yiriitiirken,
“otizm”
ortaya atmis; bu kavrami kisinin genellikle gercek dis
olaylara, olgulara kapilarak gerceklikle tiim baglantisini
kopardig1 ice kapanma durumu olarak tarumlamistir.
Boylece sizofreni hastalarindaki diistince bozukluklarini
ifade etmek maksadiyla otizm, kavramsal olarak
kullanilmaya baslanmistir (Feinstein, 2011).

sizofreninin ¢dziimlenmesinde kavramini

Otizmin modern anlamda bir tan1 olarak ele alinmasi ise
Leo Kanner ve Hans Aspergerin calismalariyla
miimkiin olmustur. Kanner, 1943 yilinda yayimladigi
calismasinda otizmin nedenini o dénemin psikanalitik
bakis agisinun etkisiyle “buzdolabi ebeveyn” kavramiyla
acitklamaya calismistir. Kanner, c¢ocuklaria
gostermeyen ebeveynlerin, ¢ocuklar igin giiven ve
mutluluk veren bir yasam saglayamamasinin otizme
kaynaklik edebilecegini ongormiistiir. Ancak otizme
sebep olan faktoriin varli§ina kesin karar veremeyen
Kanner, hastaligin psikolojik veya biyolojik etkenli

ilgi
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olabilecegini ileri stirerek daha ¢ok arastirma
ylriitiilmesini Onermistir (Kanner, 1943). Yirminci
ylizyilda otizm hakkinda en ¢ok alinti yapilan

makalelerden biri olan bu ¢alisma, daha sonra ¢ocukluk
olarak adlandirilan "Kanner Sendromu'nun
sinirlarin1  belirleyen ilk temel
(Borazanci & Persson, 2003).

otizmi
kaynak olmustur

Benzer zamanlarda, Viyanali c¢ocuk doktoru Hans
Asperger de otizm kavrami hakkinda Kanner'den
bagimsiz olarak arastirmalar yapmustir. Asperger, 1943
yilinda daha biiyiik g¢ocuklar ve ergenler arasinda
Kanner’in bulgularina benzer 6zellikler saptamis ve bu
durumu tanimlamak i¢in bagmmsiz olarak "otistik
psikopati” 1999).
Asperger’in inceledigi vakalar; saf ve sosyal olarak
uygunsuz davranislar sergileyen, iyi konusan ancak 6zel
ilgi alanlar1 hakkinda monologlara odaklanan, zayif
tonlama ve kisith beden dili kullanan bireylerdir. Bu
bireyler ortalamanin altindan iist seviyeye kadar bir zeka
araligma sahip olmakla birlikte belirli 6grenme
glicliikleri sergilemektedirler (Wing, 1996). Ayrica
Asperger bu bireyleri, hizli dilleri ve keskin zihinleri
nedeniyle “kiigiik profesorler” olarak tanimlamigtir
(Williams & Williams, 2010).

terimini  kullanmigtir  (Folstein,

Otizmin tarihsel siirecinde nedensellige dair goriisler
koklii degisikliklere ugramistir. Baslangicta otizmin bir
gocugun ge¢mis yasamiyla ilgili sevgi eksikligi, iletisim
eksikligi veya duygusal problemlerle iliskili oldugu
sebebinin  psikolojik
olmadig), sinir sisteminde goriilen gelisim ile ilgili bir
bozukluk oldugu kanitlanmistir (Cavkaytar, 2016). En
glincel tanimiyla otizm bir hastalik veya bozukluk degil,
bir "noro-gesitlilik" durumu olarak ele alinmaktadir
(Akgtil & Mertoglu, 2020).

diisiiniiliirken;  giiniimiizde

Literatiirde otizm; “Otistik Bozukluk”, “Asperger

Bozuklugu”, “Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu”,
“Yaygin  Gelisimsel Bozukluk”, “Bagka Tirli
Adlandirilmayan-Atipik ~ Otizm”  gibi  terimlerle

anilmaktadir (Cavkaytar, 2016). Bu ¢alismada ise giincel
ve kapsayici bir terim olan Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) ifadesi kullanilacaktir.

1.2.0SB’li Cocuklarin Ozellikleri

OSPB’li ¢ocuklarin ozellikleri bireysel farkliliklar gosterse
de tam kriterleri agisindan ortak yonler tasir. Otizm;
cevresinde bulunan bireylerle iletisime girmekten ziyade
kendisinin hayal alemlerinde yasama bicimindeki
davramis bozuklugu gosteren bireyleri tanimlamak
maksadi ile kullanilan bir kavramdir (Atasoy, 2002).

OSB’li bireylerin genel
beslenme sorunlari,

ozellikleri
ofke nobetleri,

incelendiginde;
ezber yapma
yetenekleri, nesneleri dondiirme, sosyal ilgisizlik, goz
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kontagi kuramama, yinelenen davramslar, yogun
konsantre olma durumu ve sozel ritiieller dikkat
cekmektedir (Cavkaytar, 2016).

Otizmin tani ve simiflandirilmasinda uzun yillar
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) yayimladigi DSM-
IV (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr)
kullanilmistir. DSM-IV’te otizm; sosyal
etkilesim, iletisim ve sinirli/yineleyici davraniglar olmak
lizere ii¢ ana alanda ele alinmistir (MEB, 2002; Amerikan
Psikiyatri Birligi [APA], 2000). Ancak 2013 yilinda
yayimlanan DSM-5 ile birlikte bu siniflandirmada koklii
degisikliklere gidilmistir. DSM-5"te taru Olgiitleri, "Sosyal
lletisim ve  Etkilesim" ile "Sinurli/Tekrarlayici
Davraniglar” olmak {tizere iki ana kategori altinda
toplanmis ve duyusal hassasiyetler
eklenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

kriterleri

de kriterlere

Bu baglamda OSB’li cocuklarin 6zellikleri, giincel DSM-5
kriterleri ve literatiirdeki tanimlamalar (Cavkaytar, 2016;
MEB, 2002) soyledir;

Sosyal Iletisim ve Etkilesimde Kalict

Yetersizlikler

Sosyal

DSM-IV’'te ayr1 baglklar altinda incelenen sosyal
etkilesim ve iletisim sorunlari, DSM-5te tek bir kiime
altinda birlestirilmistir. Tan1 icin asagidaki belirtilerin
tiim{iniin goriilmesi gerekmektedir:

a) Sosyal-duygusal karsiliklilikta yetersizlik: OSB’li
cocuklar, karsilikli sohbet baglatma ve siirdiirmede
glicliik gekerler. Bagkalarmin sevinglerini, ilgi alanlarim
paylasmada veya kendi bagarilarini gostermede yetersiz
kalirlar. Duygular1 paylasmada smirliik ve sosyal
yaklagimlarda tuhaflik veya ilgisizlik goriiliir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; MEB, 2002).

b) So6zel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik:
[letisimin &nemli bir parcasi olan gz temasi kurmada
zorluk yasarlar. Jest, mimik ve beden dilini kullanma
veya anlamada giicliik ¢ekerler. Yiiz ifadesi ile duygu
stkca gdzlemlenir. Ornegin, el-kol
hareketleri ve viicut durusunda belirgin bozulmalar
mevcuttur (MEB, 2002).

uyumsuzlugu

o) iligkileri gelistirme, siirdiirme ve anlama giigliigii:
Akran iligkilerinde zorlanma ve gelisim diizeyine uygun
Yasa uygun,
senaryolu veya "mis gibi" (sembolik) oyun kuramazlar.
Sosyal baglamlara uygun davranamama ve bagkalarinin
ihtiyaclarinin farkinda olmama durumu s6z konusudur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

arkadagliklar kuramama belirgindir.

Sinirli, Tekrarlayia Davranis, ilgi veya Etkinlik
Oriintiileri
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Bu alandaki belirtiler, cocugun davranissal esnekliginin
olmamasini ve takintili ilgilerini kapsar. Tani igin
asagidaki belirtilerden en az iki tanesi bulunmalidir:

a) Tekrarlayic1 motor hareketler veya konusma: Tiim
viicudu kapsayan basmakalip hareketler (el ¢irpma,
sallanma, parmak ¢itlatma) yaygindir. Konusmada
ekolali (duyulan sozii anlamsizca tekrar etme), sahis
zamirlerini karistirma ve nesneleri siraya dizme gibi
davraruslar sergilerler (Cavkaytar, 2016; MEB, 2002).

b) Aymilikta 1srar: Rutinlere agsir1 baglhilik gosterirler.
Kiigiik degisikliklere (6rnegin eve farkli bir yoldan
gitmek veya esyalarin yerinin degismesi) yogun tepki
verirler ve gecislerde zorlanirlar.

¢) Sinirl1 ve yogun ilgi alanlari: Genellikle tek ve siurh
konular iizerine (0rnegin sadece tren saatleri, dinozorlar
veya donen nesneler) asir1 odaklanirlar. Bu ilgi, olagan
dis1 derecede yogundur (MEB, 2002).

d) Duyusal hassasiyet veya duyusal tepkisizlik: DSM-5
ile gelen 6nemli bir yenilik olarak, duyusal siireglerdeki
farkliliklar tani kriterlerine girmistir. Sese, 1s1a veya
dokuya karg1 asir1 duyarlilik (6rnegin belirli kiyafetleri
giymeyi reddetme) ya da agriya, sicaga/soguga karsi
duyarsizlik goriilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

3. Tani1 I¢in Ek Kriterler ve Destek Diizeyleri

Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde baglamasi,
sosyal, akademik veya mesleki alanlarda islevsellikte
belirgin bozulmaya yol agmas: ve bu belirtilerin yalnizca
zihinsel yetersizlik ile agiklanamamasi gerekmektedir.

Ayrica DSM-5, otizmi bireyin ihtiya¢ duydugu destek
miktarina gore ti¢ diizeyde siniflandirmaktadir:

¢ Diizey 1: Destek gerektirir.
* Diizey 2: Onemli 6lciide destek gerektirir.

* Diizey 3: Cok oOnemli Olciide destek gerektirir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sonug olarak, OSB tanili ¢ocuklar, sosyal izolasyon,
davranigsal
karakterize edilen karmasik bir tablo
sergilemektedir. Bu 0zellikler, ¢ocugun O&grenme
siireclerini ve aile i¢i etkilesimini dogrudan etkilemekte;
aileler ciddi bir bakim yiikii
olusturmaktadir.

iletisim  kopuklugu ve takintilarla

gelisimsel

dolayisiyla igin

2.0TiZMLI COCUGUN BAKIMI VE BAKIM YUKU

2.1.Bakim Kavrami

Bakim kavrami en genel tanimiyla; bireyin yasamim
siirdiirebilmesi, sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi

amactyla, kendi gereksinimlerini karsilayamadig:
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durumlarda bagkalarindan aldigr yardim ve destek
surecidir. Bu stireg, fiziksel
karsilanmasini degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal
destegi de kapsamaktadir. Ozellikle kronik hastaligi
veya gelisimsel yetersizli§i olan bireyler stz konusu

sadece ihtiyaglarm

oldugunda bakim; siirekli gozetim, tedavi takibi ve
glinliik yasam aktivitelerinin desteklenmesini iceren ¢ok
boyutlu ve dinamik bir siire¢ haline gelmektedir
(Atasoy, 2002).

2.2.Bakim Yiikii

Bakim yiikii, hasta veya engelli bir bireye bakim veren
kisinin, bu siirecte karsilastig: fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik sorunlarin bir sonucu olarak algiladig:
zorluklar biitiiniidiir. Literatiirde bakim yiikii, "bakim
verenin iistlendigi sorumluluklar nedeniyle yasadigi
tikenmiglik ~ durumu"  olarak da
tanimlanmaktadir. Bakim yiikii, nesnel (bakim igin
harcanan zaman, para, fiziksel efor) ve 6znel (bakim
verenin hissettigi duygusal baski, kayg1) olmak {izere iki
boyutta ele alinmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin bakim
yiikii, diger engel gruplarma kiyasla genellikle daha
fazladir (Cavkaytar, 2016).

stres ve

Bakim Yiikii ile fligkili Etmenler

Bakim yiikiiniin diizeyi, gesitli faktorlere bagh olarak
degiskenlik gostermektedir. Bu etmenler su sekilde
siralanabilir:

* Cocuga ait oOzellikler: Otizmin siddeti, davranis
problemlerinin yogunlugu, cocugun kendine bakim
becerisi diizeyi.

e Bakim verene ait 6zellikler: Bakim verenin yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, bas etme becerileri ve saglik
durumu.

* Cevresel faktorler: Sosyal destegin varligi, ekonomik
durum, saghk ve egitim hizmetlerine ulasilabilirlik
(Darica vd., 2002).

Bakim Verenlerin Ozellikleri

Kiiltiirel yapimiz ve toplumsal cinsiyet rolleri geregi,
Tiirkiye’de ve diinyada engelli bireylerin birincil bakim
sorumlulugu genellikle aile ({iyelerine,
annelere aittir. Babalar daha ¢ok evin gecimini saglama
ve dis isleri yuriitme roliinii {istlenirken, anneler

Ozelde ise

¢ocugun giinliik bakimi, egitimi ve duygusal ihtiyaclari
ile ilgilenmektedir. Bu durum, annelerin "bakim veren"
kimligiyle daha yogun bir yiik altina girmelerine neden
olmaktadir (Atasoy, 2002; MEB, 2002).

2.3.Bakim Verme Nedenleri

Ailelerin bakim verme roliuni iistlenmelerinin altinda
yatan nedenler cesitlidir. Bunlarin basinda ebeveynlik
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icglidiisii, sevgi, sefkat ve ¢ocuga karsi hissedilen
sorumluluk duygusu gelmektedir. Ayrica, toplumsal
beklentiler, kurumsal bakim hizmetlerinin yetersizligi
veya yiiksek maliyeti, "elalem ne der" baskis1 ve gocugun
baskalar1 tarafindan ihmal edilecegi korkusu, aileleri
evde bakim vermeye iten temel nedenler arasindadir.

Bakim Verenlerin Yasadiklar1 Giigliikler

Otizmli bir ¢ocuga bakim vermek, aile sistemini
derinden etkileyen ve dort temel alanda giigliikler
yaratan bir stiregtir:

1. Fiziksel Giigliikler

Siirekli dikkat ve gozetim gerektiren bakim siireci,
ebeveynlerde kronik yorgunluk, uykusuzluk ve
agrilara  yol  agmaktadir.  Cocugun
hiperaktivitesi, uyku diizensizlikleri ve 6z bakimini
bakim fiziksel
tiiketmekte ve bagisiklik sistemini zayiflatabilmektedir
(Cavkaytar, 2016).

bedensel

yapamamasi, verenin enerjisini

2. Duygusal Giigliikler

Tan1 sonrasi ebeveynler baslangicta sok ve sugluluk
yasar; siire¢ ilerledikce kaygi ve tiikenmislik artar.
Ebeveynler, "Neden ben?", "Benden sonra ¢ocuguma ne
olacak?" gibi sorularla yogun anksiyete ve depresyon
riski tasirlar. Cocugun davranis sorunlari, ebeveynlerde
caresizlik duygusunu artirir (Atasoy, 2002; Korkmaz,
2001).

3. Sosyal Giigliikler

Otizmli ¢ocugun toplum icinde sergiledigi uyumsuz
davranislar ve ¢evrenin yargisi, aileyi sosyal izolasyona
suriikler. Aileler, arkadaglarindan ve akrabalarindan
uzaklasarak eve kapanma egilimi gosterebilirler. Sosyal
etkinliklere katihmin azalmasi, ailenin sosyal destek
agini zayiflatmaktadir (MEB, 2002).

4. Ekonomik ve Is Giicliikleri

Otizm, yiiksek egitim ve saghik maliyetleri dogurur.
Bununla birlikte, bakimin gerektirdigi zaman kisithlig
nedeniyle, bakim veren (genellikle anne) is hayatindan
ayrilmak veya calisma saatlerini azaltmak zorunda
kalabilmektedir. Gelir kaybz ile artan giderler arasindaki
dengesizlik, aileyi ekonomik darbogaza siiriikleyerek
stres diizeyini artirmaktadir (Darica vd., 2002).

3.0TiZMLI COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN
EVLILIK DOYUMU

Evlilik doyumu; evlilik kurumunun devamliliinda,
iliski Kkalitesinin belirlenmesinde, iliskinin gelecegini
kisilerin

kestirebilmede ve incinme durumlarinda
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verecegi tepkilerin ele alinmasinda onemli bir etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alpay, 2009). Literatiirde
evlilik doyumu pek ¢ok bigimde kavramsallastirilmistir.
Cag’a (2011) gore evlilik doyumu, insanin tecriibe
edindigi iliskiye doniik bakis acisiyken; Celenk ve Van
De Vijver (2013) bunu bireyin evlilige biitiinciil yénden
deger vermesi olarak tanimlamistir. Vural-Batik ve
Kalkan (2017) ise evlilik doyumunu, bireyin iligkisi ile
alakali fikir ve duygularmi iceren ve bireyin evliliginden
mutlu olma hali olarak tasvir etmistir. Genel bir tanim
olarak evlilik doyumu, kisinin kendi evlilik iliskisindeki
gereksinimlerini karsilama seviyesine doniik algisidir
(Kirby, 2005).

3.1.0tizmli Cocuga Sahip Olmanin Evlilik Doyumuna
Etkisi

Ozel gereksinimi olan bir ¢ocukla yasami siirdiirmek,
aile tiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik agilardan
etkilemektedir. Anne ve baba yasanan bu zor durum
karsisinda stres yasamakla beraber, giinliik yasamin
gereklerini yerine getirmekte de zorlanmaktadir.
Ebeveynler evlilik ve duygusal iliskilerinin diginda
kisilerarasi
yasayabilmektedirler. Cocugun bakimi icin gerekli olan
zaman, para ve enerji ihtiyaci ile bunlarla birlikte gelen
duygusal sikintilar, anne ve babanin stres yasamasina
sebep olmaktadir (Kiigiiker, 2006).

iligkilerinde de sorunlar

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerde davranis sorunlari
nedeniyle bakic1 bulmak giiclesir; bu da eslerin birlikte
zaman gegirmesini smirlar ve evlilik doyumunu azaltir.
Bu durum evliliklerinde sorunlarin dogmasina sebep
olabilmektedir (Aydemir, 2015). Aileyi olusturan
iiyelerden birinin sahip oldugu engel durumu, aile
iiyelerinin tamaminin uyumunu etkilemekte, giiclii bir
yapida oldugu diisiiniilen ailelerin de diizenleri

bozulabilmektedir (Yoriikoglu, 1998).

Bununla birlikte, evlilikten saglanan doyum, oOziirlii
¢ocugun bakimi konusundaki zorluklarin asilmasinda
ve uyum saglanmasinda yardimci bir unsur olarak islev
gorebilir  (Abbott & Meredith, 1986). Evlilik
doyumunun yiiksekligi, oOziirlii bir ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi glicliiklere karg: ailenin daha direngli
olabilmesine yardimci olmaktadir (Kwok et al., 2014).

3.2.Evlilik Doyumunu Faktorler ve

Psikolojik Gereksinimler

Etkileyen

Tarhan (2019), evlilik doyumu seviyesine etki eden baz1
temel psikolojik gereksinimler oldugunu belirtmektedir.
Bireylerin evlilik hayatlarindan doyum saglayabilmesi
icin sevgi vermek ve almak, giiven, ilgi ve alaka, degerli
hissetme, korunma ihtiyaci, acik iletisim, cinsel haz,
kisisel 6zgiirliik alan1 ve maddi denklik gibi ihtiyaclarin
giderilmesi gereklidir. Bu gereksinimlerin
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karsilanmamasi durumunda evlilik doyumu seviyesinin
azalacag1 ve evliligin siirdiiriilmesi hususunda negatif
bir faktor olusacag: diisiiniilmektedir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), aile kurumunda
evlilikten memnuniyet duyma konusunda direkt etkili
olan {i¢c unsur oldugunu ileri stirmiislerdir. Bunlar;
cocuklar, gecmisteki yasanti ve gecis siiregleridir.
Cocugun dogumunun ilk donemlerinde evlilik kalitesi
azalirken, ¢ocugun biiylimesi ile evlilik devamlilig
artmaktadir (Demir, 2014).

Ayrica evlilik doyumu seviyesini negatif yonde
etkileyebilecek bazi risk etmenleri bulunmaktadir.
Catismaci bir karakter, iletisim problemleri, etkin sorun
¢6zme yollarmin bilinmemesi, ekonomik zorluklar ve
evlilik  gibi evlilik doyumunu
diistirebilmektedir. Ancak problem yaratan faktorler
iistiinde ¢alismak bu negatif etkiyi yok edebilir (Sayar,
2019).

erken durumlar

3.3.Evlilik Doyumuna Yonelik Teorik Yaklasimlar

Alan yazinda evlilik doyumunu ve aile igi iliskileri
anlamaya yonelik ¢esitli yaklagimlar mevcuttur:

¢ Aile Sistem Yaklasimi: Aileyi bir mekanizma olarak
inceler. Evlilikten doyum saglanmasi, es ve ¢ocuk alt
sistemlerinin dogru yiritiilmesine baghdir. Giig
dengesi, cinsel hayat ve kosulsuz kabul iliskiyi etkileyen
faktorlerdir (Celik, 2006).

* Yapisal Aile Yaklasimi: Ailenin fonksiyonel yapisini
onemser. Uygun bicimde organize olan ve esitlikgi
aileler evlilikten doyum saglarlar (Nazli, 2016).

e Davranisqt ve Bilissel Davranisqt Yaklasimlar:
Davraniggt  yaklasim, icindeki davraniglarin
O0grenme  yoluyla olustugunu ve fonksiyonel
davraniglarin  6grenilmesi gerektigini savunur (Cag,
2011). Biligsel davramsci yaklasim, aile i¢i etkilesimlerde
bebeklikten itibaren sosyal ve kiiltiirel 6grenmelerle
sekillenen temel inanglarin ve bu inanglara bagli olarak
gelisen "meli/mali" tarzindaki mantikh olmayan ara
inanglarin 6nemini vurgular. Bu dogrultuda aile ici
sorunlar, bireylerin birbirlerine karsi gelistirdikleri
islevsiz kurallar ve gercekligi yanlis yorumlama egilimi
iceren bilissel garpitmalarla iliskilendirilir. Terapotik
siirecte ise, zihinde aniden beliren ve duygusal tepkileri
belirleyen bu otomatik diisiincelerin saptanmasi ve
bunlarin daha gercek¢i, olumlu ve islevsel diisiince
kaliplariyla degistirilmesi hedeflenir (Han, 2024).

aile

¢ Sosyal Miibadele (Karsilikli Bagimlilik) Yaklasima:
Eslerin birbirine bagimli olma halinin, iliskiden duyulan
memnuniyeti ve iligki kalitesini belirledigini savunur.
Birey, tecriibe ettigi beraberlikten doyum saglayip
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saglamadigini kiyaslama seviyesi ile Olger (Bilecen,
2007).

* Baglanma Yaklasimi: Yetigkinlikteki esler arasindaki
iliskiyi, ¢ocuk ile bakicis1 arasindaki iliskiye benzetir.
Eslerin birbirine giiven duymasi evlilik doyumunun
temelidir (Kaya-Balkan, 2009).

e Sevginin Evrimi Yaklasimi: Evlilik doyumunun iig
sarti  oldugunu  belirtirr Korunma ihtiyacinin
karsilanmasi, eglerin birbirini ¢ocuk gibi algilayarak
korumasi ve

(Hortascu, 1991).

cinsel gereksinimlerin karsilanmasi

Sonug¢ olarak, otizmli ¢ocuga sahip ailelerde evlilik
doyumu, hem c¢ocugun bakim siirecinin getirdigi
yliklerden etkilenmekte hem de ailenin bu yiiklerle basa
cikabilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Arastirma, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde bakim
yiikii ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi ve sosyo-
demografik etkenleri incelemektedir. Literatiirde OSB
tanili ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik bakim yiikii ve
evlilik doyumunu birlikte inceleyen ¢alismalarin smnirh
olmasi, bu arastirmanin 6zgiin degerini ve Onemini
ortaya koymaktadir. Arastirma, OSB’li
glicliikklerini  tanimlayarak  destek  politikalarina
farkindalik calismalarina ve literatiire katki saglamay1
hedeflemektedir.

YONTEM

ailelerin

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, degiskenler arasindaki
miidahale edilmeksizin
iliskisel (korelasyonel) tarama modeli esas alinmistir

(Karasar, 2015).

iligkinin

incelenmesini amaclayan

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 2021 yilinda Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga sahip olan
aileler olusturmaktadir. Pandemi kosullar1 nedeniyle
veriler, kartopu Ornekleme yontemi ile toplanmuistir.
Toplam 650 kisiye ulasilmis; hatali veya eksik formlar
ayiklandiktan sonra 252 katilimcr (177 Kadin, 75 Erkek)
ile calisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu" ile birlikte
asagidaki olgekler kullanilmistir:

e Zarit Bakia Yiikii Olgegi: Zarit, Reever ve Bach-
Peterson tarafindan (1980) gelistirilmistir. élgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Ozlii ve
(2009) Bakim
verenlerin yasadig1 sikintiyr Olgen 22 maddelik, 51
Likert tipi bir Olgektir. Puan artis1 bakim yiikiiniin

arkadaslar1 tarafindan  yapilmustir.
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arttigini gosterir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi (cronbach
alfa katsayisi) .83 olup, bu calismada ise 0.892 olarak
saptanmisgtir.

¢ Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri (GREDE):
Eslerin veya beraber yasayanlarin evlilik doyumunu ve
iligki kalitesini degerlendiren 28 maddelik bir Slcektir.
Rust, Bennun, Crowe ve Golombok tarafindan 1990
yilinda gelistirilen 6lgek, 2014 yilinda Duyan ve Duyan
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik galismasi
yapilmistir. Puanin yiikselmesi evlilik doyumunun
diistiigiinii ifade eder. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist
(cronbach alfa katsayisi) .877 olup, bu ¢alismada ise 0.883
olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 paket programi ile analiz edilmistir.
Normallik testleri sonucunda (Kolmogorov-Smirnov,
Aragtirmada kullanilan oOlgeklerin puan dagilimlar
incelendiginde; carpiklik (skewness) degerlerinin-0,388
ile -0,821, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -0,107 ile
1,72 arasmnda degistigi saptanmustir. S6z konusu
degerlerin +2 ile -2 aralifinda olmasi, puanlarin normal
dagilim gosterdiginin kamit1 olarak kabul edilmis
(George & Mallery, 2011) ve analizlerde parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Analizlerde;
tanimlayic istatistikler, iki grup karsilastirmalarinda
Bagimsiz Orneklem T-Test, ikiden fazla grup igin
ANOVA, degiskenler iligkiler igin Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

arasi

Otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerin bakim yiikii ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayic1 ve iliski arayici arastirma tipinde olarak
gerceklestirilen asagida
verilmistir.

calismanin bulgular1

Katilmcilarin tanitici 6zelliklerine gore Zarit Bakic
Yiikii Olgegi puan ortalamalart ile yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, evlilik
sekli degiskenlerinin kategorileri arasinda Zarit Bakici
Yiikii Olgegi puan ortalamasi agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (Tablo 1) (p>0,05).

Arastirma grubunun otizm spektrum bozuklugu tanisi
alan ¢ocukla ilgili 6zelliklerine gore Zarit Bakic1 Yiikii
Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, g¢ocugun
yaginin, tan1 alma zamaninin ve aileye sunulan destek
mekanizmalarinin bakim yiikii {izerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar yarattig1 goriilmektedir. Buna
gore; cocugun 6-7 yas araliginda olmasi ve tami alma
yaginin 5 ve iizeri gibi geg bir doneme sarkmasi, erken
yasta tan1 alan ve daha kiiciik yas grubundaki ¢ocuklara
sahip ailelere kiyasla bakim yiikiinii en yiiksek seviyeye
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cikarmaktadir. Ebeveynlerin es ve diger ¢ocuklardan
aldig1 sosyal destegin yam sira ¢ocugun egitimine
verilen destegi yeterli bulma algisi, bakim yiikiinii
anlamli diizeyde diisiiren temel faktorler olarak &ne
cikarken; engelli bakim {icreti alan ailelerin ve ¢ocugu
egitime devam edenlerin almayanlara gore daha yiiksek
bir yiik hissetmesi dikkat gekici bulgular arasindadir
Tablo 2). Tim bu veriler 1s18inda, ¢ocuk odakl
degiskenlerin ve Ozellikle destek sistemlerinin
ebeveynlerin algiladig bakim yiikii miktarini dogrudan
ve gliclii bir sekilde belirledigi sdylenebilir.
Katilmcilarin  demografik 6zelliklerine gore evlilik
doyumu (GREDE) puan ortalamalari incelendiginde;
Olcek puaninin diisiikliigliniin ytiiksek iliski kalitesini ve
doyumu temsil etmesi esasina dayanarak yas, cinsiyet,
gelir diizeyi, evlilik siiresi ve evlilik seklinin doyum
seviyesini belirlemede istatistiksel olarak anlamli birer
faktor oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna gore, 31-39
yas araliginda bulunanlarin (35,04), erkek katilimcilarin
(33,05), aylik geliri 5000 TL ve tizerinde olanlarin (32,52),
evliliginin ilk 9 yilinda olanlarin (35,57) ve esiyle severek
evlenenlerin (35,11) en diisiik puan ortalamalarina sahip
en vyiiksek evlilik doyumuna ulastiklar
saptanmugtir. Ozellikle erkeklerin kadinlara kiyasla ve
yliksek gelirlilerin diisiik gelirlilere kiyasla belirgin
sekilde daha yiiksek doyum dikkat
cekerken; cocuk sayisinin evlilik doyumu {izerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadigr (p=0,478), egitim
diizeyindeki farklhilagmanin ise istatistiksel simirda
kaldig1 (p=0,052) saptanmustir (Tablo 3).

olarak

sergilemesi

Arastirma grubunun c¢ocuk odakli degiskenlerine gore
evlilik doyumu (GREDE) puan ortalamalari
incelendiginde; cocugun tam aldig1 yagin, engelli bakim
ticreti alma durumunun ve aile ici sosyal destek
mekanizmalarinin evlilik doyumu iizerinde istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark yarattign goriilmektedir.
Olgekten alinan diisiik puanlarim yiiksek doyumu temsil
etmesi esasina gore; ¢ocuklaria 2 yas ve altinda tan:
konulan ebeveynlerin (35,36), 5 yas ve iizerinde tani
alanlara (41,88) kiyasla daha yiiksek bir evlilik doyumu
sergiledigi saptanmistir. Benzer sekilde, engelli bakim
ucreti
almayanlara (32,68) gore anlamli derecede yiiksek
¢itkmasi, bu grupta evlilik doyumunun daha disiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Iligki kalitesi {izerindeki
en belirgin fark ise aile i¢i destek degiskeninde
goriilmektedir; otizmli ¢ocukla ilgilenirken es ve diger
¢ocuklardan destek almayan grupta puan ortalamasimin
53,35’e yiikselerek doyumun en diisiik seviyeye
geriledigi, destek alanlarda ise bu puanmn 31,90 ile
yiiksek doyum seviyesinde kaldigi tespit edilmistir.
Buna karsilik, cocugun kronolojik yasmin, egitime
devam etme durumunun ve ebeveynlerin egitim

alan ailelerin puan ortalamasmnin (41,28)
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destegine yonelik algilarmin evlilik doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir
(Tablo 4).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis:
konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin bakim yiikii ile
evlilik doyumlar arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu
degiskenlerin ¢esitli demografik o&zelliklere gore
farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesi
amaclanmistir. Alan yazin incelendiginde, OSB’li cocuga
sahip eslerin bakim yiikii ile evlilik doyumlarin: birlikte
ele alan galismalarin sinurli oldugu goriilmekle birlikte;
elde edilen bulgular benzer Orneklem gruplariyla
(zihinsel yetersizlik, kronik hastalik vb.) yapilan
calismalarla (Aslan, 2019; Bas, 2018; Sekeroglu, 2018)
kargilagtirilarak tartisilmistir.

Aragtirmanin temel bulgularindan biri, OSB tanili
¢ocuga sahip ebeveynlerin bakim yiikiintin yiiksek
(61,96+12,40), evlilik doyumlarinin ise orta diizeyde
(37,67+12,94) oldugudur. Katilimalarin evlilik doyum
diizeylerinin diigiik oldugu yo6niindeki hipotezimiz
dogrulanmamuis olsa da literatiirde otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin evlilik doyumlarnin normal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik ve
dezavantajli oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur
(Bayat ve ark., 2011; Brobst ve ark., 2009; Higgins ve ark.,
2005; Parker ve ark., 2011; Tiimlii ve Akdogan, 2019).
Aslan (2019) da calismasinda benzer bir Orneklem
grubunun umutsuzluk diizeylerini diisiik bularak,
ebeveynlerin beklentilerin aksine orta diizeyde bir uyum
sergileyebilecegini isaret etmistir.

Calismamizda bakim yiikii ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ancak ¢ok zay:f
bir iliski saptanmistir. Beklentimiz bakim yiikii arttik¢a
evlilik doyumunun belirgin sekilde diismesi
yoniindeyken, bu calismada bakim yiikiiniin evlilik
doyumunu tek bagmna ve giiclii bir sekilde yortamadig:
goriilmiistiir. Bu durum, evlilik doyumunun sadece
bakim yiikiiyle agiklanamayacak kadar ¢ok faktorlii bir
yapr olmasiyla iligkilendirilebilir. Ancak literatiirde
Kwok ve arkadaslar1 (2014), algilanan bakim yiikii ve
damgalanmanin  yiiksekliginin
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Kirbas ve Ozkan (2013), annelerin bakim konusunda
desteklenmemesi durumunda yalnizlik hissederek
evlilik  doyumlarmin
vurgulamistir. Sim ve arkadaslar1 (2017) ise iliski
doyumu ile diisiik ebeveyn stresi ve olumlu ikili basa
ckma stratejileri arasinda bir iligki oldugunu tespit
etmistir.

Demografik degiskenler agisindan bakim  yiikii
incelendiginde; cocugun tan1 aldig1 yasa, engelli bakim

evlilik doyumunu

olumsuz etkilenebilecegini
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tcreti  alma  durumuna ve  sosyal destek
mekanizmalarina gore anlamh farkliliklar bulunmustur.
Cocugun tani aldigr ilk yillarda bakim yiikiiniin daha
diisiik oldugu, ancak tami siiresi uzadik¢a ve ¢ocuk
biiyiidiikge bu yiikiin artti$1 gézlemlenmistir. Glirhopur
ve Dalgic (2019) da kronolojik yas ile zekd yasi
arasindaki farkin agilmasiyla sosyal yiikiin arttigini
belirtmistir. Buna karsin Sekeroglu (2018), bakim verilen
bireyin yagi ile bakim yiikii arasinda anlaml bir iligki
bulamamustir. diger
cocuklardan sosyal destek alan ebeveynlerin bakim
yiikii anlamh diizeyde daha diisiik bulunmustur.
Montes ve Halterman (2008) ile Cetin (2008), otizmli
bireylerin yetigkinlikte gorecekleri sosyal destegin
azliginin ve bagimsiz yasam becerilerinin sinirliliginin
bakim yiikiinii artirdigini ifade etmiglerdir. Gelir diizeyi
ve ailenin egitim durumu ise bu calismada bakim
yiikiinii anlamli diizeyde farklilastirmamistir. Bu bulgu,
egitim durumunun bakim yiikiinii etkilemedigini
belirten Sekeroglu (2018) ile paralellik gosterirken;
ekonomik yiikiin fazla oldugunu savunan Giirhopur ve
Dalgic (2019), Ozsoy ve ark. (2006) ve Elitok (2016)
calismalariyla farklilasmaktadir.

Evlilik doyumu demografik degiskenlere gore
incelendiginde ise yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim

Ayrica calismamizda es ve

durumu, gelir diizeyi ve evlilik siiresi gibi faktorlerin
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Calismamizda 31-39 yas
araligindaki katiimeailarin evlilik doyumunun, diger yas
gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, yas degiskeninin yalnizlik ve uyum iizerinde
etkisi olmadigini belirten Bas (2018), Sarthan (2007) ve
Karpat (2011) c¢alismalarindan  farklilagsmaktadir.
Cinsiyet agisindan erkeklerin evlilik doyumunun
kadinlara gore daha yiiksek olmasi, bakim yiikiiniin
biiytik anneler  (kadinlar)
iistlenilmesiyle  aciklanabilir. ~ Ogrenim
ylikseldikge evlilik doyumunun arthg: gorilmiistiir ki
bu durum Sénmez ve ark. (2018), Bas (2018), Bozdogan
(2011) ve Kozakli (2006) calismalariyla benzerlik veya
farkliliklar gosterse de genel olarak egitim seviyesinin
bag etme becerilerini artirarak doyumu olumlu etkiledigi
diistintilmektedir.

Evlilik siiresi arttik¢a (0zellikle 20 yil ve {izeri) evlilik
doyumunun diistiigli belirlenmistir. Bu sonug, evlilik
siiresinin artmasmin doyumu diisiirdiigiinii belirten

oranda tarafindan

durumu

Sénmez ve ark. (2018) ve belirli bir y1ldan sonra uyumun
azaldigin1 isaret eden Cakir (2008) c¢alismalariyla
Ortiismektedir. Ancak Celik (2006) ve Aslan (2019),
evlilik arasinda iliski
saptamamistir. Cocuk sayist degiskeni calismamizda
evlilik doyumu tizerinde anlaml bir fark yaratmazken;
Bas (2018) ve Sonmez ve ark. (2018) ¢ocuk sayisinin
artmasinin evlilik doyumunu veya yalnizhik diizeyini

stiresi ile uyum/doyum
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olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Yalgin (2014) ise
calismamiza paralel olarak g¢ocuk sayisi ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
Sonug¢ olarak; otizmli ¢ocuga sahip ailelerde sosyal
destegin (es, diger cocuklar vb.) varligi, hem bakim
ylkiiniin azalmasinda hem de evlilik doyumunun
artmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bakim yiikii ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin zayif olmasi, bu
ailelerde evlilik doyumunun bakim yiikiinden bagimsiz
baska dinamiklerle (gelir, egitim, evlilik siiresi vb.) de
sekillendigini gostermektedir.
Arastirma bulgulari, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
bakim ytiikiiniin ve evlilik doyumlarmin; ¢ocugun yas,
tan1 alma zamanmi ve en Onemlisi aile i¢i destek
mekanizmalarina gore anlamh farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Ozellikle gocugun 6-7 yas araliginda
olmasi ve tani yaginin 5 yas ve {lizerine sarkmasi,
ebeveynlerin {izerindeki bakim yiikiinii artirmaktadir.
Calismanin en ¢arpici sonuglarindan biri sosyal destegin
etkisidir; otizmli ¢ocukla ilgilenirken esinden ve diger
cocuklarindan destek almayan ebeveynlerin hem bakim
yiikiiniin en {ist seviyeye c¢iktigt hem de evlilik
doyumlarinin en diisitk diizeye geriledigi tespit
edilmistir. Bu durum, aile i¢i dayanismanin bakim
stirecindeki yiikii hafifletmede ve evlilik kalitesini
korumada kilit bir role sahip oldugunu gostermektedir.

Demografik degiskenler agisindan incelendiginde; erkek
katilimcilarin, 31-39 yas araligindakilerin, evliliginin ilk
yillarinda olanlarin ve yiiksek gelir grubuna sahip
olanlarin evlilik doyumlarinin, diger gruplara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna karsin, kadinlarin evlilik doyumunun erkeklere
gore daha diisitk olmasi ve engelli bakim {icreti alan
ailelerin doyum diizeylerinin almayanlara gore anlamh
derecede diisitk ¢ikmasi, bakim sorumlulugunun
getirdigi ekonomik ve duygusal baskilarin evlilik
iliskisini olumsuz etkiledigine isaret etmektedir. Ayrica,
¢ocuguna erken yasta (0-2 yas) tam1 konulan ailelerin
evlilik doyumunun, ge¢ tan: alanlara gore daha ytiiksek
olmasi, erken miidahalenin aile dinamikleri tizerindeki
koruyucu etkisini kanitlar niteliktedir.

7.ONERILER

Elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen oneriler
asagida sunulmustur:

e Aile i¢i Destek ve Babalarin Katilimi: Arastirmada es
desteginin evlilik doyumu ve bakim yiikii iizerindeki
belirleyici etkisi goriildiigiinden, babalarin bakim ve
egitim siirecine aktif katilimini tesvik edecek "baba
destek programlar1” olusturulmali ve aile ici iletisimi
gliclendirecek cift terapileri yayginlastirilmalidir.
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¢ Erken Tanm1 ve Miidahale: Tan: yasinin gecikmesinin
(5 yas ve fizeri) bakim yiikiinii artirdigr ve evlilik
doyumunu diisiirdiigii saptanmistir. Bu nedenle, saglik
ve egitim kurumlar is birligiyle gelisimsel taramalar
siklagtirilarak taninin miimkiin olan en erken dénemde
(0-2 yas) konulmasi ve ailenin egitsel siirece dahil
edilmesi saglanmalidir.

* Mola Hizmetleri: Bakim yiikiiniin yiiksek oldugu 6-7
yag gibi kritik donemlerde ve sosyal destegi az olan
ailelerde, ebeveynlerin kendilerine ve eslerine zaman
ayirabilmeleri, sosyal izolasyondan kurtulabilmeleri igin
yerel yonetimler tarafindan "mola evleri"” veya giivenilir
saatlik bakim hizmetleri hayata gecirilmelidir.

¢ Psikososyal ve Ekonomik Destek: Gelir diizeyi diisiik
olan ve engelli bakim f{icreti alan ailelerin evlilik
doyumlarinin diistik oldugu goriilmiistiir. Bu ailelere
saglanan ekonomik desteklerin yani bakim
verenlerin tikenmisliklerini
onlemek adina f{icretsiz veya erisilebilir psikolojik
danigsmanlik hizmetleri sunulmalidir.

sira,
(genellikle

annelerin)
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Tablol. Zarit Bakic Yiikii diizeylerinin karsilastirilmasi

Tanitic1 Ozellik n Ort SS Test (t/F) p
<30 62 62,22 14,05
Yas 31-39 104 60,80 12,36 0,908 0,405
>40 85 63,23 11,18
.. Kadin 177 62,03 12,81
Cinsiyet Erkek 75 6177 1146 0,155 0,877
Tlkokul ve alt1 32 64,46 10,35
ey . Ortaokul 60 64,16 10,37
Egitim diizeyi Lise 84 59,55 13,27 2,150 0,094
Universite ve tizeri 76 61,81 13,33
<3000TL 116 62,89 12,70
Gelir diizeyi 3001-4999 TL 57 62,38 11,90 0,561 0,571
>5000TL 71 60,92 12,31
1 ve daha az 73 60,89 14,09
Cocuk sayis1 2 ¢ocuk 111 61,56 11,92 1,035 0,357
3 ve daha fazla 68 63,75 11,16
19 yil 94 59,88 12,48
Evlilik siiresi 10-19 yil 107 63,43 11,89 2,806 0,062
20 y1l ve tizeri 42 63,95 10,59
Severek 132 62,40 12,28
Evlilik sekli Kagarak 35 61,77 13,39 0,195 0,823
Goriicii usulii 85 61,34 12,29

Tablo 2. Zarit Bakic Yiikii Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Tanitic1

Ozellik n Ort SS Test (t/F) p

<5 99 58,62 13,06

Cocugun yas1 6-7 63 67,25 9,87 9,979 0,001
>8 90 61,92 12,08
2 91 56,82 14,34

Cocugun tan1 aldig1 yas 3-4 109 63,54 10,33 16,445 0,001
>5 50 68,06 9,02

Engelli bakim iicreti alma durumu Aliyor 146 64,55 11,24 4,012 0,001

Almiyor 106 58,38 13,07
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< Cepe s . d K Evet 42 54,30 13,81
E;;?:g::f:g;;ﬁieeyetermce este Kismen 93 676 11,70 12204 0,001
Hayir 117 64,86 11,27
Evet 93 57,96 13,00

Otizmli ¢cocukla ilgilenirken diger cocuklar

ve esten destek alma durumu Kismen 131 63,70 11,29 19,687 0,001
$ Hay1r 28 6707 11,95
o Ediyor 227 62,72 12,23

Cocugun egitime devam etme durumu : 8,375 0,004
Etmiyor 25 55,04 12,05

Tablo 3. Arastirma grubunun bazi demografik degiskenlere gore doyum diizeylerinin (GREDE)
karsilagtirilmasi

Test

Tanitic1 Ozellik n Ort SS WF) P
<30 62 39,43 14,03

Yas 31-39 104 35,04 11,38 3,881 0,022
>40 85 39,74 13,48

L. Kadin 177 39,62 13,22

Cinsiyet Erkek 75 3305 1105 /o0 00

Tkokul ve alt1 32 42,46 13,42
L.l .. Ortaokul 60 37,88 12,64

Egitim diizeyi Lise 84 38,09 13,33 2,617 0,052
Universite ve {izeri 76 35,01 12,11
<3000 TL 116 41,72 13,64

Gelir diizeyi 3001-4999 TL 57 36,42 11,53 12,490 0,001
>5000 TL 71 32,52 11,02
1 ve daha az 73 36,82 13,21

Cocuk sayis1 2 ¢ocuk 111 37,24 13,25 0,741 0,478
3 ve daha fazla 68 39,27 12,16
1-9 yil 94 35,57 13,26

Evlilik siiresi 10-19 y1l 107 36,77 12,60 4,601 0,011
20 y1l ve tizeri 42 42,47 10,15
Severek 132 35,11 13,17

Evlilik sekli Kacgarak 35 41,57 15,11 5,793 0,003
Gorticti usulii 85 40,03 10,74

Tablo 4. Arastirma grubunun Cocuk Odakli Degiskenlerine Gore Evlilik Doyumu (GREDE) diizeylerinin
karsilagtirilmasi

Cocukla ilgili

ozellikleri Ort 55 Test P
<5 99 35,64 13,14

Cocugun yasl 6-7 63 38,63 12,92 2,048 0,131
>8 90 39,22 12,58
<2 91 35,36 13,69

Cocugun tan1 aldig1 yas 3-4 109 37,82 12,73 4,178 0,016
>5 50 41,88 11,22
Aliyor 146 41,28 13,26

Engelli bakim iicreti alma durumu 5,499 0,001

Almiyor 106 32,68 10,70
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Cocugun egitimine yeterince destek Evet 42 36,50 12,13
e Y Kismen 93 3608 1239 1865 0,157
§ ? Hayir 117 3935 1354
Evet 93 31, 11,4
Otizmli ¢ocukla ilgilenirken diger ve 20 0
Kismen 131 38,41 10,38 43,557 0,001
cocuklar ve esten destek alma durumu
Hayir 28 53,35 14,94
Cocugun egitime devam etme durumu Ediyor 227 37,64 12,84 0,139 0,890
gan eg Etmiyor 25 37,92 1410 ’ ’




