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OZET

Bu arastirma, Saglik Bilimleri Universitesi biinyesinde 6grenim  SUMMARY
goren lisans Ogrencilerinin yasliiga yonelik tutumlarini
incelemek ve bu tutumlarin gesitli sosyodemografik ve egitsel
degiskenlerle  iliskisini ~ ortaya  koymak  amaciyla
gerceklestirilmistir. Yasli niifus oranindaki artis, saghk ve
sosyal hizmet alanlarinda c¢alisacak profesyonellerin yasl
bireylere yonelik tutumlarmi 6nemli bir unsur haline
getirmektedir.

This research was conducted to examine the attitudes of
undergraduate students studying at the University of Health
Sciences towards aging and to reveal the relationship between
these attitudes and various sociodemographic and educational
variables. The increase in the proportion of the elderly
population makes the attitudes of professionals working in
the fields of health and social services towards elderly
Arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden betimsel tarama individuals an important factor.

modeliyle  yliriitilmiis ve  kesitsel bir tasarimda
gerceklestirilmistir. Calismanin oOrneklemini, 2026 yilinda
goniilliilitk esasina gore arastirmaya katilan 334 lisans
Ogrencisi olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve UCLA
Geriatrik Tutum Olgegi aracihigiyla toplanmis ve istatistiksel
analizlerle degerlendirilmistir.

The research was conducted using a descriptive survey model
from quantitative research methods and was carried out in a
cross-sectional design. The sample of the study consisted of 334
undergraduate students who participated in the research on a
voluntary basis in 2026. Data were collected through a Personal
Information Form and the UCLA Geriatric Attitude Scale and
Elde edilen bulgular, 0Ogrencilerin yasliiga yonelik evaluated with statistical analyses.

tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu gostermistir.
C)lgegin alt boyutlar1 incelendiginde, merhamet diizeyinin
yiliksek oldugu; buna karsilik yagliligi toplumsal bir deger
olarak gorme ve kaynak dagitimi boyutlarinda daha temkinli
tutumlarin bulundugu belirlenmistir. Toplam tutum puanlar1
bazi degiskenlere gore farklilasmazken, boliim, sinif diizeyi ve
yash bireylerle etkilesim durumunun bazi alt boyutlarda
anlamli farkliliklara yol actig1 saptanmistir. Sonug olarak,
yasliliga yonelik tutumlarin olumlu olmakla birlikte egitim ve
deneyimle desteklenmesi gerektigi ortaya konmustur.

The findings showed that the students' attitudes towards aging
were generally positive. When the sub-dimensions of the scale
were examined, it was determined that the level of compassion
was high; however, more cautious attitudes were found in the
dimensions of viewing aging as a social value and resource
allocation. While total attitude scores did not differ according
to some variables, it was found that department, class level, and
interaction status with elderly individuals led to significant
differences in some sub-dimensions. In conclusion, the study
showed that while attitudes towards aging should be positive,
Anahtar Kelimeler: Saglik Bilimleri Ogrencileri, Sosyal they need to be supported by education and experience.

Hizmet, Yash Ayrimciligi, Yaslilik, Yasliliga Yonelik Tutum Keywords: Health Sciences Students, Social Work, Age

Discrimination, Aging, Attitudes Towards Aging
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GIRIS

Yaslilik; biyolojik, psikolojik, sosyal ve fonksiyonel
boyutlar1 bulunan, bireyin yasam dongiisiiniin son
evrelerinden biri olarak kabul edilen ¢ok boyutlu bir
siirectir (Kalinkara, 2016). Diinya Saglik Orgﬁtﬁ (World
Health Organization [WHO], 2022), yasliligi bireyin
yasami boyunca deneyimledigi biyolojik, psikolojik ve
sosyal siireclerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
degisim donemi olarak tanimlamaktadir. Bu evre sadece
fizyolojik  bir degil;
statiisiinde, ekonomik durumunda ve sosyal rollerinde
meydana gelen dontisiimlerle karakterize edilen bir
"yeniden uyum saglama" siirecidir (Giddens, 2013;
Tufan, 2019).

gerileme bireyin toplumsal

Yaghlik olgusu, arastirmalarda ve politika gelistirme
siireglerinde kavramsal netlik saglamak amaciyla
kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal, fonksiyonel ve
oznel (algisal) olmak tizere farkli kategorilerde
siniflandirilmaktadir (Kalinkara, 2016; Giiler, 2017).
Kronolojik yashilik genellikle 60-65 yas iizerini
tanimlarken; biyolojik yaghlik hiicre yenilenmesi ve
bagisiklik sistemindeki degisimleri, psikolojik yaghlik
bireyin 6znel yas algisini, sosyal yashlik ise toplumun
bireye atfettigi emeklilik gibi rolleri esas alir (WHO, 2022;
Tufan, 2019; Giddens, 2013). Fonksiyonel yashlik ise
bireyin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme
kapasitesine dayanarak saglik ve sosyal hizmet
planlamalarinda kritik bir rol oynar (WHO, 2022; ASHB,
2023).

Diinya genelinde 2022 y1li itibariyla 771 milyon olan 65
yas ve tlizeri niifusun, 2050 yilina kadar 1,6 milyara
ulagarak toplam niifusun %16’sim1  olusturmasi
ongoriilmektedir (United Nations [UN], 2023).

Tiirkiye’de ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2024)
verilerine gore yash niifus orani %10,2'ye yiikselerek
yaklasik 8,7 milyon kisiye ulasmis; bu niifusun %55,5"ini
kadinlar, %44,5ini ise erkekler olusturmustur. Bu
baglamda demografik doniisim agisindan yash
bireylerle dogrudan ya da dolayl olarak ¢alisacak saglik
profesyonellerinin tutumlarinin 6nemini daha da
artirmasina neden olmaktadir. Esasen iniversite
Ogrencilerinin yashliga ve yas ayrimciligina yonelik
bakis agilarini stratejik bir arastirma alani haline
getirmesine neden olmaktadir (Giizel, 2025).

Gelecek projeksiyonlar1 Tiirkiye’deki yash niifus
oraninin 2040 yilinda %16,3’e cikacagim ve iilkenin
2050’de "gok yash niifusa sahip iilkeler" kategorisine
girecegini gostermektedir (UN, 2023; TUIK, 2024).
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Glintimiizde niifusun hizla yaslanmasi, toplumun da
ozellikle saglik alaninda egitim alan bireylerin yashhga
yonelik tutumlar1 hakkinda yapilan incelemeler nedeni
ile arastirma konusu haline gelmistir. Yasliliga yonelik
tutum biligsel, duygusal ve davrarugsal bilesenlerden
olusan, bireyin bir nesneye veya gruba kars: gelistirdigi
Ogrenilmis ve degistirilebilir yonelimlerdir (Eagly &
Chaiken, 1993; Myers, 2014). Saghk bilimleri alaninda
yapilan ¢alismalar, lisans 6grencilerinin yasliliga yonelik
genel tutumlarmin ortalamanmn iizerinde ve olumlu
oldugunu bildirmektedir (Kogan, 1961; Karaca ve ark.,
2026).
boyutunda yiiksek duyarlilik gostermelerine ragmen,
yaghy1 toplumsal bir deger olarak gérme ve kaynak
dagitimi gibi yapisal konularda daha temkinli ve diisiik

Ancak arastirmalar, Ogrencilerin merhamet

puanh tutumlara sahip olduklarin ortaya koymaktadir
(Aday & Campbell, 1995; Karaca ve ark., 2026).

Tiirkiye’de {iniversite 6grencileriyle yapilan giincel bir
meta-analiz calismasinda Ozelikle yashliga ve yas
ayrimciligina yonelik tutumlarin genel olarak diisiik-
orta diizeyde etki biiyiikliiklerine sahip olduguna dair
belirtilmistir. Bu  baglamda  sosyodemografik
degiskenlerin bu tutumlar {izerindeki belirleyiciliginin
sinirh kaldigina dair gostermektedir (Gtizel, 2025).

Genellikle bireylerin yaghlara yonelik olan tutumlari,
zaman zaman Onyargili ve ayrimcalk davramslarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrimcilik tiirlerini
sosyal-psikolojik agidan bakacak olursak; bireysel,
kurumsal ve yapisal (sistematik) olmak iizere ii¢ temel
diizeyde incelenen, bireylerin haksiz bir muameleye tabi
2011).
ayrimcilik kisisel onyargilara dayanirken; kurumsal
ayrimcilik kurum politikalariyla dislamayi, yapisal
ayrimciik  ise toplumsal sistemlerin dezavantaj
yaratmasini ifade eder (Nelson, 2002; Dovidio ve ark.,
2010). Psikolojik agidan ayrimcilik; benlik saygisinda

tutulmasi  durumudur (Fredman, Bireysel

azalma, kaygi ve depresyona yol agarken; sosyal
diizeyde toplumsal uyumun zayiflamasina ve kusaklar
arast giiven iliskisinin bozulmasina neden olmaktadir
(Myers, 2014; Kalinkara, 2016).

Glincel bulgularda Dbelirttirdigi gibi {iniversite
ogrencilerin arasinda yas ayrimciligmin cogunlukla
ortiik ve farkinda olunmayan tutumlar bi¢iminde ortaya
ciktigim belirtmektedir. Ozelikle saglik ve sosyal hizmet
sunumunda dolayli ancak kalici etkiler yaratabildigine

dair ortaya koymaktadir (Gtizel, 2025).

Giincel bulgulardan yola ¢ikarak {iniversite 6grencilerin
arasindaki olan yas ayrimciliginin ¢ogunlukla ortiik ve
farkinda olunmayan tutumlar bigiminde ortaya ¢iktigin
belirttirmektedir. Bu durumun saghk ve sosyal hizmet
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sunumunda dolaylt ancak kalict etkiler yaratabildigini
ortaya koymaktadir (Giizel, 2025).

Giiniimiizde giderek yasa yonelik ayrimcilik daha fazla
dikkat ¢eken Onemli bir sosyal sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Yash ayrimciligi (ageism), bireylerin sadece
yaslar1  nedeniyle kaldiklar1  sistematik
stereotiplestirme ve dislanma bicimidir (Butler, 1969).
Sosyo-psikolojik etkileri O0zdeger kaybi,
yalnizlik, depresyon ve bireyin kendi yashiligina dair
algilar karakterize olan
"igsellestirilmis yash ayrimcligi" yer almaktadir (Levy,
2009; Nelson, 2002). Saglik alaninda ise bu durum, yash
hastalarin sikayetlerinin "yasliligin dogal sonucu" olarak
goriiliip ihmal edilmesine ve saghik personelinin
yaslilarla iletisimde sabirsiz davranmasina yol agarak
hizmet kalitesini diisiirmektedir (WHO, 2022; Tufan,
2019).

maruz
arasinda

olumsuz gelistirmesiyle

Sonug olarak saghk bilimleri alaninda 6grenim goren

Ogrencilerin yasli bireylere yonelik tutumlarmin,
gelecekte sunulacak saglik hizmetlerinin etik, esitlik¢i ve
yas-dostu niteligini dogrudan etkileyen bir unsur

olduguna dair belirtmektedir (Giizel, 2025).
ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama model kullanilmistir. Bu ¢calisma kesitsel
nitelikte olup, veriler ayni arastirma siireci igerisinde
toplanmistir. Betimsel tarama modeli, belirli bir evrende
yer konuya
durumlarini, tutumlarini ve goriislerini agiklayan bir
aragtirma modelidir. Dolaylisiyla betimsel ve kesitsel
arastirma desenleri, 6zellikle {iniversite 0grencilerinin
tutum ve algilarimi Dbelirli bir
incelemeye olanak tanimast sonucunda saglik bilimleri
alaninda yaygm big¢imde kullanilmaktadir (Creswell,
2014; Giizel, 2025).

alan bireylerin bir iliskin mevcut

zaman igerisinde

Yapilan arastirmada, Saglik Bilimleri Universitesi lisans
Ogrencilerinin yasliliga yonelik tutumlari betimlenmis ve
baz1 sosyodemografik degiskenlere gore kargilagtirmali
olarak incelenmistir (Karaca ve ark.,2026).

Calisma kapsaminda, saghk alaninda egitim alan ve
mezuniyet sonrasinda yash bireylerle dogrudan ya da
dolayli olarak lisans o6grencilerinin yaghhiga yonelik
tutumlarini evren yonelik sinirlandirilmigtir.
Aragtirmanin sonuglart Saghk Bilimleri Universitesi

lisans 6grencileri icin gegerlidir (Karaca ve ark.,2026).

Bu dogrultuda tek merkezli ve kesitsel caligmalar, ilgili
evrene dair 6nemli bulgular sunsa da sonuglarin farkl
liniversite ve Ogrenci
temkinli olunmas: gerektigi dair vurgu yapilmistir
(Giizel, 2025).

gruplarina genellenmesinde

e-ISSN:3062-1593
Bu arastirmanin Orneklemini, 2026 yilinda goniilliiliik
esasma dayal olarak aragtirmaya katilmay: kabul eden
334 Saglik Bilimleri Universitesinin lisans &grencisi
olusturmaktadir.

Orneklem grubunu olusturan &grenciler, farkli sif
diizeylerinde ve saghk bilimleri alanindaki cesitli
boliimlerde 6grenim goren lisansiyerlerden olusmakta
ve Orneklemin saglik bilimleri 6grencilerini temsil etme

glicinii  artirmaktadir. Veri toplama siirecinde,
ogrencilere cevrim ici anket formu uygulanmis ve
eksiksiz  doldurulan  anketler = degerlendirmeye

alinmistir. Arastirma kapsaminda olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden uygun yontemi
kullanilmistir. Bu baglamda uygun 6rnekleme yontemi,
arastirmacinin erisiminin miimkiin oldugu katilimcilar

ornekleme

tizerinden veri toplanmasina olanak taniyan ve kesitsel
calismalarda siklikla kullanilan bir 6rnekleme olarak
belirtirmistir (Biiytikoztiirk ve ark., 2018)

Analizlerde kullanilan veriler, 6rneklem grubundan
elde edilen yanitlar dogrultusunda istatistiksel olarak
degerlendirilmistir (Karaca ve ark.,2026).

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmas: amaciyla,
katilmalarin  demografik ozelliklerini  belirlemeye
yonelik Kisisel Bilgi Formu ile yashhiga yonelik

tutumlarini dlgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu katilimcalarin sosyodemografik

ozelliklerini ~ belirlemeye  yonelik  sorularindan
olusmaktadir. Bu formda katiimcilarin yasi, cinsiyeti ve
o0grenim gordiikleri boliimler gibi temel degiskenleri ve
ikamet edilen konutta yash bir bireyin bulunup
bulunmadigy, yash bireylerle ilgili ge¢gmis deneyimleri ve
yasli bireylerle iletisim/anlasma diizeylerine iliskin

sorular yer almaktadir (Karaca ve ark.,2026).

Katilimailarin yagh bireylere yonelik tutumlarmi 6lgmek
amactyla UCLA Geriatrik Tutum C)lgegi kullanilmistr.
Ozelikle UCLA Geriatrik Tutum Olgegi, yash bireylere
yonelik tutumlari 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Saglik
alaninda 6grenim goren {iniversite 6grencileriyle yapilan
giincel ¢alismalarda yaygin olarak kullanilmistir (Kogan,
1961; Giizel, 2025).

Olgekte yer alan maddeler, katilimcilarin her bir ifadeye

ne oOlgiide katildiklarmi belirlemek amaciyla 5'1i Likert
tipi derecelendirmeden olugsmakta olup katilimcilar her
ifadeye katilma diizeylerini isaretlemistir. Toplanan
veriler, arastirmanin amaci dogrultusunda istatistiksel
analizlere tabi tutulmak {izere degerlendirilmistir
(Karaca ve ark.,2026).

Bu arastirmanin verileri 2026 yil1 giiz doneminde ¢evrim
i¢ci ortamda toplanmis ve anket formu Google Forms
araciifiyla dijital ortama aktarilmig ve katilimcilara
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cevrim igi yollarla ulagtirilmistir. Veri toplama siirecine
baglamadan o6nce katihmcilara yapilan arastirmanmn
amact hakkinda bilgi verilmis, katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve elde edilen verilerin yalnizca
amagclarla kullanilacag1 ifade edilmistir.
Anketlerin doldurulmas:1 ortalama 15-20 dakika
siirmiistiir (Karaca ve ark.,2026).

bilimsel

Bu calisma icin Sosyal Bilimler Etik Kurulu onay:
alinmistir.

BULGULAR

Bu tablo da calismaya 334 lisan 6grencisi katildigini ve
calismanin genel profilini ortaya koymaktadir.

Caligmaya 334 lisan 6grencisi katilmig ve genel profilini
ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
¢ogunlugunu kadmnlar (%64,7) ve
ailesinden ayr1 yasayan 6grenciler (%66,8) olustururken;
ogrencilerin yashlarla yarindan fazlasi iyi anlagtiklarin
belirtmelerine (%59,6) ve yarisina yakininin gelecekte bir
yasliyla yasamaya sicak bakmasma (%44,9) ragmen,
yashhik egitimi (%44) ile bu alandaki gonilliilitk ve
hizmet deneyimlerinin (%33,8) daha diisiik seviyede
kaldig1 goriilmektedir.

katilimcilarin

Aragtirmada UCLA Geriatrik Tutum Olgegi puanlarinin
ne cinsiyet ne de yaghlikla ilgili ders alma durumu
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p> 0,05), bu durumun da kadin ve erkek
ogrencilerin tutumlarinin benzer oldugunu ve tek basima
teorik egitimin tutum degisikligi yaratmada yetersiz
kalabilecegini ortaya koydugu goriilmektedir.

Bu tablo da O&grencilerin kisisel deneyimleridir.
Aragtirma sonuglari, Ogrencilerin yaslilara yonelik
tutumlarmin akademik egitimden ziyade Kkisisel

deneyim ve iletisim becerilerinden daha fazla
etkilendigini; 0zellikle ailesinde yash bulunan ve
yaslilarla iyi anlastigini belirten 6grencilerin "Merhamet"
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli derecede (p =

0,001) yiiksek puanlar aldigin ortaya koymaktadir.

Bu tabloda farkli boliimiin 6grencileri ile katithmcilarim
yasli tutum degerlerini karsilastirarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, &grencilerin okuduklar
boliimler ile yaghlara yonelik tutum puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark dair saptanmistir (F =
3,174; p = 0,002), ozellikle Cocuk Gelisimi bolimii
Ogrencilerinin en yiiksek (49,65), "Diger saglik bilimleri"
grubunun ise en diigiik (43,31) tutum puanma sahip
olmasi ve egitim alinan uzmanlik alaninin yaslhlara karsi
gelistirilen tutumlar {izerinde belirleyici bir etkisi
olduguna dair ortaya koymaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim

goren Ogrencilerin yasliliga yonelik tutumlarini ve bu
tutumlarn etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
yapilmistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin yashiliga
yonelik genel tutumlarmin ortalamanin {izerinde ve
olumlu oldugu saptanmigtir. Bu bulgu, literatiirde saglik
bilimleri 6grencileriyle yapilan ve olumlu tutumlara
isaret eden 6nceki calismalarla paralellik gostermektedir.
(Allan & Johnson, 2009; Kogan, 1961; Uysal ve ark.,
2014).

Arastirmanin en dikkat gekici bulgularindan biri, alt
boyutlar arasindaki puan farkliliklaridir. Katilimcilarin
merhamet boyutunda en yiiksek, kaynak dagitim
boyutunda ise en diisiik puanlar: aldiklar1 goriilmiistiir.
Bu durum, 6grencilerin yasl bireylere kars1 duygusal bir
duyarliik ve yardim etme istegi tasidiklarini, ancak
toplumsal kaynaklarn (ekonomik, sosyal vb.) yaghlara
tahsis edilmesi konusunda daha mesafeli ve pragmatik
bir tutum sergilediklerini gostermektedir. Literatiirde
belirtildigi {izere, sadece merhamet temelli yaklasimlar
yaghy1 "pasif ve bagimli" bir grup olarak gorme riskini
barindirirken; sosyal deger odakli yaklagimlar yasly:
toplumsal bir gii¢ olarak konumlandirmaktadir (Aday &
Campbell, 1995; McConatha et al., 2003).

Calismada cinsiyetin ve yashlkla ilgili ders alma
durumunun yasliliga yonelik tutum tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmistir (Cilingiroglu &
Demirel, 2004; Yilmaz ve Ozkan, 2010). Ozellikle ders
almanin tutumu degistirmemesi, mevcut miifredatin
teorik bilgi odakli kaldigini ve 6grencilerin tutumlarim

kokten  degistirecek  pratik veya  etkilesimsel
deneyimlerden yoksun olabilecegini
disindirmektedir.

Smif diizeyi incelendiginde, merhamet tutumunun
birinci siniflarda en yiiksek, son siniflarda ise en diisiik
oldugu belirlenmistir (Hweidi & Al-Obeisat, 2006). Bu
carpict sonug, ogrencilerin egitim hayatlarinin sonuna
dogru klinik uygulama ve saha deneyimleriyle birlikte
yash bireylere karsi bir "duyarsizlasma" veya mesleki
stresin etkisiyle tutumlarinda bir gerileme yasadiklarini
disiindiirebilir.

Ailede yash bireyle yasama ve yasllarla iyi anlasma
durumlari, beklendigi iizere merhamet tutumunu
olumlu yonde etkilemektedir (Kilic ve Adibelli, 2011;
Quinn et al., 2009). Yash bireylerle kurulan dogrudan ve
olumlu etkilesimler, 6grencilerin bu gruba kars: daha
empatik bir bag kurmasmi saglamaktadir. Ancak,
yaslilarla anlasamadigini belirtenlerin "sosyal deger" ve
"kaynak dagitimi" puanlarmin yiiksek ¢ikmasi, bu
Ogrencilerin kisisel catismalar yasasalar bile yaslilig
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toplumsal bir hak Oznesi olarak gormeye devam
ettiklerini gostermesi agisindan ilging bir bulgudur.

farkliliklar Cocuk
Gelisimi 0Ogrencilerinin yashliga yonelik en olumlu
tutuma, Odyoloji 6grencilerinin ise en diisitk tutuma
sahip  oldugu  goriilmiigtiir.  Cocuk  Geligimi
ogrencilerinin "gelisimsel perspektif' konusundaki

Boliimler arasi incelendiginde,

egitimleri, yaghilig1 yasam dongiisiiniin bir pargasi olarak
daha kolay kabul etmelerini saglamis olabilir.

Sonug olarak; 6grencilerin yashlara yonelik tutumlar
genel olarak olumlu olsa da, bu tutumlarin sinif diizeyi
ve boliim gibi degiskenlerden etkilendigi, egitimin teorik
diizeyden  pratik tasinmas1  gerektigi
anlasilmaktadir.

diizeye

ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;
saghk bilimleri alam1 egitiminde yashhga yonelik
tutumlarin gelistirilmesi i¢in ¢ok yonlii ve kapsaml
stratejiler Snerilmektedir. Oncelikle, yaghlik alani ile ders
almanin kiginin tutumu tizerinde anlamli bir fark
gozetmedigi saptandigindan, halihazirdaki miifredatn
yalniz teorik bilgi aktarimiyla sinirli kalmamasi; bunun
yerine 0grencilerin tutumlarini olumlu yonde aktaracak
etkilesimli ~ve uygulama odakli  yontemlerle
desteklenmesi onem arz etmektedir. Bu kapsamda,
ogrencilerin aldig1 ders igeriklerinin vaka analizleri ve
yash pratik
deneyimlerle zenginlestirilmesi, egitimin etkinligini
artiracaktir.

bireylerle dogrudan temas

iceren

Kisisel deneyimin ve yaslilarla kurulan olumlu iletisimin
yashya karsi tutum iizerindeki belirleyici etkisi goz
Ontine almarak, tniversitedeki Ogrencilerin sagliklh
yaghlarla sosyal ortamlarda bir araya gelebilecegi
goniilliiliik projeleri, sosyal sorumluluk c¢alismalar1 ve
tegvik
edilmelidir. Bununla beraber, 0grencilerin merhamet
boyutunda yiiksek ancak kaynak dagitimi boyutunda
diisiik puan aldiklar1 gerceginden hareketle; egitim

kusaklararas1  etkilesim  programlarma

siireglerinde yasliy1 sadece "yardima muhtag ve pasif" bir
figilir olarak goren merhamet odakl: bakis agis1 yerine,
yaghyr toplumsal bir glic ve hak Oznesi olarak
konumlandiran "sosyal deger" ve
bilincinin giiclendirilmesi elzemdir.

"sosyal adalet"

Egitimde  siuf  diizeyi ilerledikge = merhamet
tutumundaki gerileme ve olasi "duyarsizlasma" ile
miicadele etmek amaciyla, Ozellikle son smif

ogrencilerine yonelik mesleki stres yonetimi ve empatiyi
koruma odakli atdlye calismalari diizenlenmelidir.
Ayrica, yaghihga yonelik tutum puanlari daha diisiik

e-ISSN:3062-1593
saptanan Odyoloji, Ortez Protez ve Saglik Yonetimi gibi
boliimlerde yagh haklar1 ve yash ayrimcilifi (ageism)
farkindalik
verilmelidir. Son olarak, tutumlarda meydana gelen
degisimlerin nedenlerini daha derinlemesine analiz

konularinda seminerlerine Oonem

edebilmek  amaciyla  boylamsal  (longitudinal)
calismalarin yapilmasi ve bu arastirma bulgularinin
ulusal saglik ve sosyal hizmet politikalarinin
sekillendirilmesinde  bir  veri kaynagi olarak
degerlendirilmesi onerilmektedir.
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Tablo 1: Demografik Bilgi Formu
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n % %
Lo Kadin 216 64,7 Diger saglik bilimleri 98 29,3
Cinsiyet .
Erkek 118 353 Sosyal Hizmet 73 21,9
Ailesiyle birlikte Evet 111 33,2 Ergoterapi 36 10,8
yasayanlar Hayir 223 66,8 Odyoloji 29 8,7
Sosyal Evet 113 338 Béli Saghk Yonetimi 29 8,7
hizmet/staj/goniilliiliik Havir ml 662 otum o
deneyimi Y > Cocuk Gelisimi 20 6
b e d Evet 147 44 Ebelik 18 5.4
ers alma durumu
Hayir 187 56 Ortez Protez 17 5,1
Evet 199 59,6 i i
Yash bireylerle ve Beslenme ve Diyetetik 14 4,2
anlasabilme durumu Hayir 135 404 1. Smif 46 13,8
fleride vash birevlerle Evet 150 449 Simif 2. Smf 92 27,5
N amay dflmmuy Hayir 119 356 3. Smif 102 30,5
yas Kararsizim 65 19,5 4. Simif 94 28,1

Tablo 2: Katilimailarin Yasli Tutum Degerlerinin Cinsiyet ve Yaslilikla ilgili Ders Alma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Ucla Alt Olgek Cinsiyet/Ders n Mean SS t P
Alma durumu
) Kadmn 216 3,125 0,82158
Sosyal deger Erkek 118 3,2627 0,8616 1,439 0151
. Kadm 216 3,2743 0,6645
Tibbi bakim Erkek 118 3,1292 0,68151 1,89 0,06
Kadmn 216 3,4271 0,81637
Merhamet Erkek 118 3,3538 0,98619 0,727 0,468
y Kadm 216 3,0405 0,58053
Kaynak dagitimt o 118 3,0254 0,62991 0,22 0,826
Kadin 216 452176 5,97544
Toplam Erkek 118 44,5593 5,60912 0,983 0,326
e Evet 147 3,2619 0,81159
Sosyal deger Hayir 187 3,1043 0,85263 L713 0,088
. Evet 147 3,216 0,61421
Tibbi bakim Hayir 187 3,2286 0,71763 0,17 0,865
Merhamet Evet 147 3,4133 0,91208 0,222 0,824
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Hayir 187 3,3917 0,85508
Evet 147 3,0068 0,55359
Kaynak dagitimi Hayir 187 3.0575 0.63052 -0,769 0,442
Toplam Evet 147 45,068 4,99268 0,237 0,813
Hayir 187 44,9198 6,45489

Tablo 3: Ailede Yash Birey Bulunma Durumuna ve Yasgh bireylerle Anlasabilme durumuna Goére Katilimcilarin

Yasli Tutumlan

Boyut Grup n Mean SS t p
. Evet 111 3,0991 ,94103
. Sosyal deger Hayir 223 3,2108 ,78008 -L149 2592
e . Evet 111 3,1914 75750
2 g Tibbi bakim Hayr 223 32388 62816 ~605 346
z Evet 111 3,6194 93350
ﬁ : b b
= = Merhamet Haywr 223 32926 83213 > o0
< & § Evet 111 2,9595 ,66788
D -
5 Kaynak dagitim1 Hayir 23 3.0729 55701 1,638 ,102
Evet 111 45,2793 6,66629
Toplam Hayir 223 44,8386 5,40611 648 S17
Evet 199 2,9724 ,77230
%] S -
E Sosyal deger Hayir 135 3,4704 ,84368 5570001
S Evet 199 3,1219 ,60556
< .
2 Tibbi bakim Hayir 135 3,3722 73927 -3,388 001
[}
5 Morhamet Evet 199 3,7374 ,66844 9,560 001
z Hayir 135 2,9056 91976 : :
= § Evet 199 2,9033 ,56553
Kaynak - 1
2 aynak dagitim Hayr 135 3,2296 59228 077,00
= Evet 199 44,9950 5,49517
Toplam Hayir 135 449704  6,35509 038 270
Tablo 4: Boliime Gore Katilimcilarin Yashi Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasi
Smuf n Mean SS F p Fark
1.Sosyal Hizmet 73 455068 566697 3,174 002 4<6
2. Ebelik 18 46,5000 898528
3.Beslenme ve Diyetetik 14 46,0000 4,88325
4.Cocuk Gelisimi 20 49,6500  9,47170
5.Ergoterapi 36 44,9722 5,37978
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6.0dyoloji
7.Saglik Yonetimi
8.0rtez Protez

9. Diger Saglik Bilimleri

29
29
17
98

Semptom Health Res. 2026; 3(1): 27-34
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44,2759
45,7931
44,2941

43,3163

4,45531
4,79121
3,53137

5,03103
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