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OZET

Amag: Bu derlemenin amaci, saglik kaygisi ile depresyon
arasindaki iliskiye yonelik giincel bulgulari incelemek, bu iliskiyle
baglantili ortak psikolojik siiregleri degerlendirmek ve elde edilen
bulgular donglisel bir kavramsal ¢ercevede
sentezlemektir.

biitiinlestirici

Yontem: Yapilandirilmis anlatisal derleme olarak tasarlanan
calismada PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar,
TRDizin ve DergiPark veri tabanlari; saglik kaygisi, depresyon,
somatik Dbelirtiler, belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyon,
duygu diizenleme, tekrarlayici olumsuz diisiinme ve siberkondri
ile iligkili Tiirkce ve Ingilizce anahtar sozciikler kullanilarak
taranmistir. Glincel literatiir i¢in 01.01.2020-31.042026 tarihleri
arasindaki yayinlara Oncelik verilmis; kuramsal g¢ergevenin
olusturulmasinda 2020
degerlendirilmistir. Bulgular
yontemiyle incelenmistir.

oncesindeki temel

anlatisal ve

caligmalar da

tematik sentez

Bulgular: Tematik sentez kapsaminda saglik kaygisi, depresyon
ve iligkili psikolojik siiregleri inceleyen 10 temel ¢alisma ayrintili
olarak karsilastirilmistir. Saglik kaygisi ile depresif belirtileri aym
arastirma modeli i¢inde dogrudan degerlendiren calismalarin
stnirlt oldugu; buna karsilik iki yapiyla iligkili biligsel, duygusal,
davranigsal, somatik ve dijital siireglere iliskin daha genis bir
kant bulundugu  goriilmiistiir.  Belirsizlige
tahammiilsiizliik, saglikla ilgili tehditlere artmis dikkat, bedensel
duyumlarin tehdit edici yorumlanmasi, giivence arama, kaginma,
tekrarlayici olumsuz diisiinme, ruminasyon ve duygu diizenleme
giigliikleri her iki yapiyla iligkili siiregler olarak o6ne citkmustir.
Bulgular, dogrusal bir neden-sonug iliskisinden gok olas1 karsilikli
geri besleme ancak mevcut
calismalarin Onemli bir boliimiiniin kesitsel olmasi nedensel
¢ikarimlar1 simirlandirmaktadr.

tabaninin

siireclerine isaret etmekte;

Sonug: Saglik kaygis1 ve depresyonun ortak psikolojik siirecler
temelinde degerlendirilmesi, iki yapmun klinik birlikteliginin
daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Bu derlemede onerilen
biitiinlestirici dongiisel model, mevcut bulgularin kavramsal
sentezini sunmakta olup boylamsal ve deneysel arastirmalarla
smanmalidir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, duygu diizenleme, saglik kaygisi,
somatik belirtiler, transdiyagnostik siiregler

SUMMARY

Objective: This review aimed to examine current findings on the
relationship between health anxiety and depression, evaluate the
shared psychological processes associated with this relationship,
and synthesize the available evidence within an integrative
cyclical conceptual framework.

Methods: This study was designed as a structured narrative
review. PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, TR
Dizin, and DergiPark were searched using Turkish and English
keywords related to health anxiety,
symptoms, intolerance of uncertainty, rumination, emotion

depression, somatic
regulation, repetitive negative thinking, and cyberchondria.
Priority was given to studies published between January 1, 2020
and July 31, 2026, while seminal studies published before 2020
were also considered for the theoretical framework. The findings
were evaluated using narrative and thematic synthesis.

Results: As part of the thematic synthesis, 10 key studies
examining health anxiety, depression, and related psychological
processes were synthesized in detail. Studies that directly
assessed health anxiety and depressive symptoms within the
same research model were limited; however, a broader body of
evidence addressed cognitive, emotional, behavioral, somatic, and
digital processes associated with both constructs. Intolerance of
uncertainty, heightened attention to health-related threats,
threatening interpretations of bodily sensations, reassurance
seeking, avoidance, repetitive negative thinking, rumination, and
difficulties in emotion regulation emerged as prominent processes
associated with both health anxiety and depression. The findings
point to possible reciprocal feedback processes rather than a
simple linear causal relationship; however, the predominance of
cross-sectional studies limits causal inference.

Conclusion: Evaluating health anxiety and depression in terms of
shared psychological processes may contribute to a better
understanding of their clinical co-occurrence. The integrative
cyclical model proposed in this review provides a conceptual
synthesis of the available evidence and should be tested in
longitudinal and experimental studies.

Keywords: depression, emotion regulation, health anxiety,
somatic symptoms, transdiagnostic processes
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GIRIS

Depresyon, bireyin duygusal, bilissel, bedensel ve sosyal
islevselligini 6nemli Slgiide etkileyebilen yaygin ruh saglhig:
sorunlarindan biridir. Cokkiin duygudurum, ilgi ve haz
kaybzi,
diisiinceleri, bilissel islevlerde giicliikler ve gesitli bedensel
belirtiler depresyonun klinik goriintimiinde yer almaktadir
(American Psychiatric Association, 2022; Marx ve ark.,
2023). Depresif bozukluklarin bireysel islev kaybinin yan
sira toplumsal ve ekonomik agidan da Onemli bir yiik
olusturdugu bilinmektedir (World Health Organization,
2022).

enerji azalmasi, umutsuzluk ve degersizlik

Depresif belirtilerle iligkili olabilecek psikolojik yapilardan
biri saglhk kaygisidir. Saghk kaygisi, bireyin bedensel
duyumlarmi veya saglhkla iliskili bilgileri ciddi bir
hastaligin  gostergesi olarak degerlendirmesi, saghk
durumuna iliskin yogun endise yasamasi ve hastalik
ihtimaline yonelik dikkatinin artmasiyla karakterizedir.
Saglkla ilgili belirli diizeyde kaygi koruyucu saglik
davramnislarina katkida bulunabilirken, yogun ve siiregen
saglk kaygis1 bireyin gilinlitk yasaminin saglik tehdidi
cevresinde Orgiitlenmesi ve islevselliginin azalmasiyla
iligkili olabilmektedir (Kikas ve ark., 2024). Saghk
kaygisinda yalnizca hastalik korkusu degil, saglikla iliskili
bilgilerin islenme bicimi de 6nem tasimaktadir. Bedensel
duyumlara artmis dikkat, belirsiz belirtilerin tehdit edici
bicimde yorumlanmasi, sik beden kontrolii, saglk
profesyonellerinden veya yakinlardan giivence arama ve
cevrim i¢i saghk bilgisi arastirma davramslari saglik
kaygisinin klinik goriiniimiinde 6ne ¢ikmaktadir (Brown
ve ark., 2020; Kikas ve ark., 2024).

Dijital saglik kaynaklarinin yayginlasmasiyla birlikte saglik
kaygis1 ve siberkondri iliski de
kazanmigtir. Saghkla ilgili c¢evrim i¢i arastirmalar
baslangicta belirsizligi azaltma amaci tasisa da baz
bireylerde yeni tehdit bilgilerinin fark edilmesini ve
kayginin devamini destekleyebilmektedir (Brown ve ark.,
2020). Tiirkiye'deki aragtirmalar da saglik kaygisi ile
siberkondri  arasinda  anlamli iliskiler = oldugunu
gostermektedir (Doganyigit ve Kegeligil, 2022; Gode ve
Oztiirk, 2023).

arasindaki Onem

Saglk kaygisinin depresif belirtilerle de iliskili oldugu
bildirilmektedir. Saghk kaygisi, depresyon, anksiyete ve
stres
degerlendirildigi

belirtilerinin ayni arastirma modeli
bu psikolojik yapilarin

birbirinden tamamen bagimsiz olmadigini gostermektedir

igerisinde
calismalar
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(Karakose, 2022). Saglik anksiyetesi ile yasam doyumu
arasindaki iligkiler de saglikla ilgili yogun endisenin daha
genis  psikolojik islevsellikle baglantili olabilecegini
diistindiirmektedir (Avgin ve Erkog, 2021).

Bununla birlikte saglik kaygisi ile depresyon arasindaki
iligkinin yonii konusunda dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Saglik tehdidi algisinin siirekli olmasi,
giivence arama ve kaginma davraniglari, sosyal ve glindelik
etkinliklerde azalma ve tekrarlayici olumsuz diisiinme
depresif belirtilerle birlikte goriilebilir. Diger taraftan
depresif duygudurumla iligkili olumsuz bilissel yanliliklar,
yorgunluk ve diger somatik belirtiler de saglikla ilgili
tehdit yorumlarinin artmasina eslik edebilir. Ancak kesitsel
bulgulardan hareketle saglik kaygisinin depresyona veya
depresyonun saghk kaygisina neden oldugu sonucuna
varmak miimkiin degildir.

Transdiyagnostik yaklasimlar bu iliskinin anlasilmasi
agisindan  Onemli bir sunmaktadir. Farkh
psikopatolojilerin taniya 6zgii belirtilerin yaru sira ortak

gerceve

bilissel, duygusal ve davramssal sliregler aracilifiyla
devam edebilecegi ileri siiriilmektedir (Harvey ve ark.,
2004; Oguz ve Batmaz, 2020). Belirsizlige tahammiilsiizliik,
biligsel
yanhiliklar, kaginma ve duygu diizenleme giigliikleri
depresyon ve farkli anksiyete goriiniimlerinde ortak olarak
ele alman siiregler arasindadir (Berdan ve Siitgigil, 2023;
Cano-Lopez ve ark., 2022; Kara ve Eryilmaz, 2026;
Villalobos ve ark., 2021). Mevcut literatiirde saghk kaygisi
siklikla siberkondri, genel anksiyete, somatik belirtiler,
yasam doyumu veya hastalik davramsglar1  gibi
degiskenlerle birlikte ele alinmaktadir. Buna karsin saglik
kaygis1 ve depresyon arasindaki dogrudan iliskiyi ve bu
iliskiyle baglantili ortak mekanizmalar1 biitiinlestirici
bi¢cimde degerlendiren ¢alismalar daha smirhdir.

tekrarlayict olumsuz diisiinme, ruminasyon,

Bu derlemenin temel sorusu “Saglik kaygisi ile depresyon
arasindaki iliski ve bu iliskiyi agiklayabilecek ortak
psikolojik = stiregler hakkinda mevcut arastirmalar ne
gostermektedir?” biciminde belirlenmistir. Bu dogrultuda
derlemenin amagclar;; saglk kaygisi ile depresyon
arasindaki iliskiye yonelik gilincel ampirik bulgulan
degerlendirmek, ortak bilissel, duygusal ve davramgsal
siirecleri belirlemek, mevcut literatiiriin gii¢lii ve smirh
yonlerini ortaya koymak ve saglik kaygisi ile depresyon
arasindaki iliskiyi agiklamak tizere biitiinlestirici dongtisel

bir kavramsal model dnermektir.
2 YONTEM
2.1 Derleme Tasarimi

Bu calisma saglik kaygisi ile depresyon arasindaki iligkiye
iliskin giincel kanitlar1 incelemek amaciyla yapilandirilmis
anlatisal derleme olarak tasarlanmistir. Calismanin amaci
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sistematik derleme veya meta-analiz diizeyinde nicel bir
etki biiytikliigli hesaplamak degil; konuya iliskin ampirik
calismalarmn ve ilgili kuramsal kaynaklarin bulgularm
ortak  temalar

gercevesinde kargilagtirmak ve

sentezlemektir.
2.2 Bilgi Kaynaklari ve Arama Stratejisi

Literatiir taramasi PubMed, Scopus, Web of Science,
Google Scholar, TR Dizin ve DergiPark veri tabanlarinda
gerceklestirilmistir. Uluslararas1 literatiiriin taranmasinda
health anxiety, illness anxiety, illness anxiety disorder,
depression, depressive symptoms, somatic symptoms,
cyberchondria, intolerance of uncertainty, rumination,
repetitive negative thinking, regulation ve
transdiagnostic processes terimleri kullanilmistir. Tiirkce
literatiirde ise saghk kaygisi, saglik anksiyetesi, hastalik
kaygisi, depresyon, depresif belirtiler, somatik belirtiler,
siberkondri, belirsizlige tahammiilsiizlitk, ruminasyon,
tekrarlayic1 olumsuz diisiinme, duygu diizenleme ve
transdiyagnostik siiregler terimleri kullanilmistir.

emotion

Terimler AND ve OR islegleriyle farkli bigimlerde
birlestirilmistir. Temel arama kombinasyonlar1 arasinda
“health anxiety” AND “depression”, “illness anxiety”
AND “depressive symptoms”, “health anxiety” AND
“rumination”, “health anxiety” AND “emotion regulation”,
“health anxiety” AND “intolerance of uncertainty”, “health
anxiety” AND “somatic symptoms”, “cyberchondria”
AND “depression”, “saghk kaygis1” AND “depresyon”,
“saghk kaygis1” AND “siberkondri” ve “saglik kaygis1”
AND “duygu diizenleme” yer almistir.

Glincel aragtirmalar i¢in 1 Ocak 2020-Nisan 2026 arasindaki
yaymlara oncelik
olusturulmas1 amaciyla 2020 6ncesinde yayimlanmis temel
kaynaklar da degerlendirilmistir.

verilmigtir. Kuramsal c¢ercevenin

2.3 Dahil Etme ve Dislama Olciitleri

Tablo 1. Calismalarin Dahil Edilme ve Dislanma

Olciitleri
Olgiit Dahil edilme 6l¢iitleri Diglanma 6lgiitleri
Saglik kaygisi/hastalik kaygisi Saglik ka}:ngIIll a'yrl yapt
Aragtirma | . . olarak degerlendirmeyen
konusu ile depresyon veya depresif alnizca genel anksiyete
belirtiler arasindaki iligki y 8 y
caligmalart
Belirsizlige tahammuls.l.lz}uk, Saglik kaygisi-depresyon
s tekrarlayici olumsuz diisiinme, |, <. .
Migkili . iliskisine veya 6nerilen
. ruminasyon, duygu N
siiregler .. : . siireglere anlaml katki
diizenleme, somatik belirtiler, Slamavan degiskenler
siberkondri saglamayan deglgiene
Hakemli ampirik arastirma, Fchtf)re' mektug), konférans .
Yayin . . Ozeti, kitap degerlendirmesi,
L sistematik derleme, meta- . .
tari . hakemlikten ge¢cmemis
analiz, temel kuramsal ¢alisma .
metin
Dil Tiirkge veya Ingilizce Diger diller
. Oncelikle 1 Ocak 2020-31 Giincel ampirik sentez
Tarih . <
Temmuz 2026 agisindan tarih aralig:

e-ISSN:3062-1593

disinda kalan ¢aligmalar
Eski Kuramsal gerceve i¢in gerekli | Kuramsal katkisi
temel 2020 6ncesi galigmalar bulunmayan eski ¢alismalar
kaynaklar cans Y s
Tam Yontem ve bulgular Yozltem/bl'ﬂ'gularl yeterli
. N o degerlendirilemeyen
metin degerlendirilebilen ¢calismalar
yaynlar

Not. 2020 éncesindeki calismalar yalnizca saglik kaygisi, depresyon ve
transdiyagnostik siireclerin kuramsal temellerinin aciklanmas: amactyla tarih
sinirlamast disinda degerlendirilmistir.

2.4 Calismalarin Sec¢imi

Arama sonucunda belirlenen yayinlar 6ncelikle baghk ve
Ozet konuya  uygunluk  agisindan
Saglik kaygis1 veya depresyonla
dogrudan iligkili olmayan calismalar ile yalnizca genel
anksiyeteyi degerlendiren arastirmalar kapsam disinda

diizeyinde
degerlendirilmistir.

birakilmistir. Potansiyel olarak uygun calismalar tam metin
incelenmigtir. Ayrica segilen c¢aligmalarin
kaynakgalar1 konu agisindan ek kaynaklarin belirlenmesi
amaciyla geriye doniik olarak degerlendirilmistir. Bu

diizeyinde

calisma olarak
tasarlanmadigindan calisma se¢im siireci PRISMA uyumlu

nicel bir akis semasi biciminde raporlanmamustir.

sistematik veya kapsam derlemesi

2.5 Verilerin Analizi

Arastirmalarin  6rneklem, yontem ve Ol¢im araglari
agisindan heterojen olmasi nedeniyle nicel meta-analiz
yapilmamustir. Bulgular anlatisal ve tematik sentez yoluyla
degerlendirilmis; saghk kaygis1 ve depresif belirtiler
arasindaki dogrudan iligkiler, belirsizlige tahammiilsiizlitk
ve tehdit odakli bilgi isleme, tekrarlayici olumsuz diisiinme
ve ruminasyon, duygu diizenleme, somatik belirtiler ile
siberkondri ve cevrim i¢i saglik davramslari temalar
altinda gruplanmustir.

3. BULGULAR
3.1 Incelenen Literatiiriin Genel Ozellikleri

Bu derlemede degerlendirilen caligmalar; saghk kaygis ile
depresif belirtiler arasindaki dogrudan iliskiyi inceleyen
arastirmalarin yani sira, soz konusu iligkiyi agiklamada
onem tagiyabilecek biligsel, duygusal, davranigsal, somatik
ve dijital siirecleri ele alan c¢alismalardan olusmaktadir.
Incelenen arastirmalarin 6rneklemleri genel toplumdan
yetiskinleri, iiniversite Ogrencilerini, psikiyatrik tanisi
bulunan bireyleri ve saghk kaygis1i diizeyi yiiksek
katiimcilar1 kapsamaktadir. Calismalarin temel 6zellikleri
Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Saglik kaygist ile depresyonu aymi aragtirma modeli
icerisinde degerlendiren ampirik c¢aligmalarin sayisi
smirhdir. Bu agidan Karakose'nin (2022) ¢alismasi, saglik
kaygisi ile depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini birlikte
dogrudan
saglamaktadir. Calismada ayrica bas etme stratejilerinin
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soz konusu iligkilerdeki olasi rolii degerlendirilmistir.
Avcin ve Erkog (2021) ise saglik anksiyetesi ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyerek saglik kaygisimin
daha genis psikolojik iyi olus gostergeleriyle baglantili
olabilecegine iligskin destek saglamaktadir.

Literatiirtin 6nemli bir boliimii saglik kaygisi ile depresyon
arasindaki iliskiyi dogrudan incelemek yerine ortak veya
iligkili psikolojik stireglere odaklanmaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik gibi transdiyagnostik
ozelliklerin depresyon, anksiyete ve somatik belirtilerle
iliskili oldugu bildirilmistir (Berdan ve Siitgigil, 2023).
Saghk kaygisi yiiksek bireylerde farkindalik becerileri,
belirsizlige olumsuz duygulara
tolerans gibi siireglerin de 6nemli oldugu gosterilmistir
(O'Bryan ve ark., 2018).

tahammilsiuzlik ve

Depresyon literatiiriinde tekrarlayici olumsuz diisiinme,
ruminasyon, bilissel kontrol ve duygu diizenleme
glicliikleri 6ne ¢ikmaktadir (Cano-Lopez ve ark., 2022; Kara
ve Eryilmaz, 2026; Villalobos ve ark. 2021). Saghk
kaygismnin davranigsal ve dijital boyutunu inceleyen
arastirmalar da literatiirde Onemli bir yer tutmaktadir.
Cevrim ici saghk bilgisi arama davramslarinin saghk
kaygisiyla iligkili oldugu gosterilmis (Brown ve ark., 2020),
Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda saghk kaygis1 ile
siberkondri arasinda pozitif yonlii iliskiler bildirilmistir
(Doganyigit ve Kegeligil, 2022; Gode ve Oztiirk, 2023). E-
saghik okuryazarligi, saglk kaygisi, siberkondri ve oliim
kaygisnin birlikte degerlendirilmesi de dijital saghk
davraniglarinin 6nemini desteklemektedir (Kefeli Col ve
ark., 2025).

Somatik Dbelirtiler de saghk kaygisi ile depresyon
arasindaki olasi baglantinin anlasilmas: agisindan 6nemli
bir arastirma alanidir. Hastalik kaygisi bozuklugu ile
somatik belirti bozuklugunu karsilastiran bulgular, yardim
kaygisinda bir arada
(Kikas ve ark. 2026).

arama ve kagmmanin saghk
goriilebilecegini gostermektedir
Somatik Dbelirtilerin anksiyete ve depresif belirtiler
iliskiyle baglantili olabilecegini gosteren
norogoriintiileme bulgular1 da bulunmaktadir (Kong ve
ark., 2022).

arasindaki

Genel olarak literatiirdeki kanitlar {i¢ diizeyde ele
almabilir: (1) saghk kaygis1 ve depresif belirtileri dogrudan
ayni arastirmada degerlendiren calismalar, (2) her iki
yapiyla iligkili transdiyagnostik siiregleri inceleyen
calismalar ve (3) somatik belirtiler, siberkondri ve dijital
saghk davramuslar1  gibi  iliskiyi dolayll  olarak
aciklayabilecek stireclere odaklanan galismalar.

e-ISSN:3062-1593

Tablo 2. Saglik Kaygisi, Depresyon ve filiskili Siireclere

Yonelik Temel Calismalarin Ozellikleri
Calism | Orneklem | Temel Temel Bulgular fliskiye
a / Desen Olciimler Katkis1
Karakds |Tiirkiye; SHAI, WCQ, Saglik kaygst ile Dogrudan
e (2022) (80 DASS-42 depresyon, anksiyete |kanit
psikiyatrik ve stres birlikte
tanili + 168 degerlendirildi; bas
saglikli etmenin olas1 aracilik
kontrol rolii incelendi.
Avgin & |Tiirkiye; Saglik Saglik anksiyetesi ile |Dolayl
Erko¢  |N=405 Anksiyetesi yasam doyumu psikolojik
(2021) |yetiskin Olgegi, Yasam  |arasinda negatif iligki. |iyi olus
Doyumu Olgegi destegi
Dogany |Tiirkiye; |Saglik Saglik kaygisi ve Dijital
igit&  |N=384 Anksiyetesi siberkondri pozitif mekanizm
Kegeligi Olgegi, iligkili. aya
1(2022) Siberkondri dogrudan
Ciddiyet Olgeg;i- destek
Kisa Form
Gode & |Tiirkiye;  |Siberkondrive |Siberkondri saglik Dijital
Oztiirk  |N=556 Saglik kaygisi ile anlamli mekanizm
(2023)  |tiniversite |Anksiyetesi iligkili. aya
ogrencisi  |dlgekleri dogrudan
destek
O'Bryan |ABD; Saglik kaygisi,  |Farkindalik becerileri, |Mekanizm
ve ark. |yiiksek mindfulness ve |[sikintiya tolerans ve  |aya dolayli
(2018)  |saglik duygu toleranst |belirsizlige destek
kaygili Olgiimleri tahammiilstizliikle
N=218 iligkili.
Berdan |Tiirkiye; |Belirsizlige Belirsizlige Transdiya
& N=498 Tahammiilsiizlii |tahammiilsiizlitk gnostik
Siitgigil |tiniversite |k, Biligsel depresyon, anksiyete |dolayli
(2023) |0grencisi  |Esneklik, KSE ve somatizasyon dahil |destek
psikolojik belirtilerle
iligkili.
Kefeli |Tiirkiye; |e-Saghk Saglik kaygisi Dijital
Col ve |N=568 Okuryazarligi, [siberkondri ve 6liim  [mekanizm
ark. saglik Health Anxiety |kaygisiyla pozitif, e- |aya
(2025)  |alam Inventory, saglk dogrudan
ogrencisi |Cyberchondria, |okuryazarhigiyla destek
Death Anxiety  |negatif iligkili.
Kikas  [Avustralya |Tanisal IAD ve SSD Saglik
veark. |;saghk degerlendirmele |gruplarinda klinik kaygisina
(2026)  |kaygis1 r; somatik benzerlik ve glicli
yiiksek belirti, yasam farkliliklar; IAD dogrudan
N=118 kalitesi ve saghk |grubunda yardim destek
hizmeti arama/kaginma
kullanim1 dalgalanmasi.
Kong Saglikli Klinik dl¢iimler |Somatik belirtiler Somatik/
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ve ark. |N=466+ ve anksiyete-depresif biyolojik
(2022)  |remisyond |ndrogoriintiilem |belirti iliskisinde dolaylt
a MDD e kismi aracilik destek
n=53 gosterdi.
Brown |Sistematik |Cevrim ici saghk |Saglk kaygis1 daha Giigli
ve ark. |anlatisal arasgtirmasi ve sik ¢evrim i¢i saglik sentez
(2020)  [derleme saglik kaygisi arastirmasi ve destegi
arastirma sonrasi
daha fazla sikintiyla
iligkili.

Not. “Dogrudan kanit” saglik kaygist ve depresif belirtilerin ayni arastirma
modelinde degerlendirilmesini; “mekanizmaya dogrudan destek” saglik kaygist ile
onerilen mekanizmalardan birinin dogrudan incelenmesini; “dolayli/
transdiyagnostik destek” ise onerilen ortak mekanizmaya iliskin fakat saglik
kaygisi-depresyon iliskisini dogrudan test etmeyen kanitlar: ifade etmektedir.

3.2 Saglik Kaygis1 ve Depresif Belirtiler

Saghk kaygisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen caligmalarin sayisi, saglik kaygisin
genel anksiyete, stres, yasam doyumu veya siberkondri
gibi degiskenlerle birlikte degerlendiren calismalara
kiyasla daha sinirlidir. Bununla birlikte mevcut bulgular,
saghk kaygis1 ile depresif belirtilerin aym klinik ve
psikolojik baglam igerisinde birlikte ortaya cikabildigini
gostermektedir. Karakdsenin (2022) calismasinda saghk
kaygisi ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri ayni
arastirma modeli igerisinde degerlendirilmis ve bas etme
stratejilerinin bu iligkilerdeki olasi rolii incelenmistir.

Saglik kaygisinin psikolojik iyi olusla iliskisini inceleyen
Av¢in ve Erkog (2021) ise saglik anksiyetesi ile yasam
doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bildirmistir.
Saglk kaygisinin depresif belirtilerle iliskisi olasi islev
kayb1 {izerinden de degerlendirilebilir. Saglik tehdidine
siirekli odaklanma, beden kontrolii, giivence arama ve
kaginma bireyin giinliik etkinliklerinde daralmaya eslik
edebilir. Bununla birlikte bu davranigsal baglantinin saglik
kaygisindan depresyona uzanan dogrulanmis bir nedensel
yol oldugu sdylenemez. Ters yonlii bir olasilik da dikkate
alinmalidir. Depresif belirtilerle iligkili olumsuz biligsel
yanhiliklar, umutsuzluk, diisiik enerji ve
yakinmalar bireyin bedensel duyumlarin1 daha tehdit edici
bicimde degerlendirmesine eslik edebilir (Marx ve ark.,
2023). Ancak mevcut arastirmalarin agirlikli olarak kesitsel
nedeniyle  iliskinin  yonii
belirlenememektedir.

somatik

olmasi kesin  olarak

3.3 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Tehdit Odakli Bilgi
Isleme

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlarin tehdit
edici veya kabul edilemez olarak degerlendirilmesiyle
iligkili transdiyagnostik bir siirectir. Depresyon, anksiyete
ve somatik belirtilerle iligskisi gosterilmistir (Berdan ve
Siitcigil, 2023; Kacar Basaran, 2023). Saglik kaygisi
baglaminda belirsizlik 6zel bir 6nem tagimaktadir; ¢iinkii
bedensel duyumlarin nedeni ¢ogu zaman kesin olarak
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bilinemez. Saglik kaygis1 yiiksek bireylerde belirsiz
bedensel duyumlar ciddi hastalik olasiliklariyla daha kolay
iligkilendirilebilir.

Brown ve arkadaglarmm (2020) sistematik derlemesi,
cevrim i¢i saglik arastirmasmin baslangicta belirsizligi
azaltma amaci tasiyabilmesine ragmen bazi bireylerde yeni
tehdit bilgilerine maruz kalmayla iligkili olabilecegini
gostermektedir. Tiirkiye'deki calismalar da saghk kaygisi
ile siberkondri arasindaki pozitif iligskiyi desteklemektedir
(Doganyigit ve Kegeligil, 2022; Gode ve Oztiirk, 2023).

Depresyonda olumsuz bilgilere yonelik bilissel yanliliklar
ve olumsuz bilgiden dikkati uzaklastirmada giigliikler
bildirilmektedir (Villalobos ve ark., 2021). Bununla birlikte
depresif bilissel yanhliklarin saghk kaygisindaki hastalik
yorumlarmi dogrudan artirdigina iliskin kanit sinirhidir.

3.4 Tekrarlayic1 Olumsuz Diisiinme ve Ruminasyon

Tekrarlayici olumsuz diisiinme, farkli psikopatolojilerde
ortak olarak goriilen transdiyagnostik bir siirectir (Harvey
ve ark., 2004; Kara ve Eryilmaz, 2026). Depresyon
literatiiriinde
surdiiriilmesiyle iliskisi giiclii bigimde desteklenmektedir
(Cano-Lopez ve ark., 2022). Saghk kaygisi baglaminda
bedensel
anlamini veya daha once aldig1 giivencenin yeterli olup
olmadigin1 tekrar tekrar degerlendirmesi benzer bir
tekrarlayic1 diisiinme Oriintiisii olusturabilir. Bununla
birlikte ruminasyonun saghk kaygisindan depresyona
geciste bir arac oldugu
sOylenemez. Bu derlemede ruminasyon, iki yapinin
sirdiiriilmesine katkida bulunabilecek olas1 ortak bir
transdiyagnostik stire¢ olarak ele alinmaktadir.

ruminasyonun  depresif  belirtilerin

bireyin hastalik olasiliklarini, duyumlarin

kanitlanmig mekanizma

3.5 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme giigliikleri farkli psikopatolojilerde
ortak olarak goriilebilmektedir. Saglik kaygisi yiiksek
bireylerde olumsuz duygulara tolerans ve farkindalik
becerilerinin 6nem tasidig: bildirilmistir (O'Bryan ve ark.,
2018). Depresyon literatiiriinde bilissel kontrol, olumsuz
biligsel yanliliklar ve duygu diizenleme siireglerinin yakin
iligkiler gosterdigi belirtilmektedir (Villalobos ve ark.,
2021). Daros ve arkadaglarinin (2021) meta-analizi de
depresyon  ve  anksiyeteye  yonelik  psikolojik
miidahalelerde duygu diizenleme sonuglarmmin klinik
degisimle desteklemektedir. Ancak duygu
diizenleme glicliigiiniin saglik kaygis1 ile depresyon
arasindaki iliskide dogrudan aracilik veya diizenleyicilik
gosterdigine iliskin kanit hentiz yeterli degildir.

iligkisini

3.6 Somatik Belirtiler

Somatik belirtiler, saglik kaygisi ile depresyon arasindaki
iligkinin  anlasilmasinda dikkatle
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yorumlanmasi gereken bir alandir. Depresyonun klinik
goriiniimiinde yorgunluk, uyku ve istah degisiklikleri, agr
ve diger bedensel yakinmalar bulunabilmektedir (Marx ve
ark., 2023). Bekhuis ve arkadaslar1 (2016), depresyon,
yaygin anksiyete bozuklugu ve somatik belirtiler arasinda
karmasik ag iliskileri bulundugunu gostermistir. Somatik
belirti bozukluguna iliskin giincel derleme de bedensel
belirtilerin islev kaybi, yasam kalitesi ve psikolojik es
tanilarla iligkisini ortaya koymaktadir (Lowe ve ark., 2022).

Kikas ve arkadaslarinin (2026) bulgular1 hastalik kaygisi
bozuklugu ile somatik belirti
yonlerden benzer olmakla birlikte somatik belirti yiikii ve
saglik hizmeti kullanimi agisindan farklilasabilecegini
gostermektedir. Kong ve arkadaslar1 (2022) somatik
belirtilerin anksiyete ile depresif belirtiler arasmndaki
iliskide kismi aracilik gosterebildigini bildirmistir. Ancak
bu arastirma saglik kaygisini dogrudan olgmediginden

bozuklugunun bazi

norogoriintiileme  bulgular1  saghk kaygisi-depresyon
iligkisine dogrudan biyolojik kanut olarak
yorumlanmamalidir.

3.7 Siberkondri ve Dijital Saglik Davranislar

Cevrim i¢i saglik bilgisi arama saglik kaygisinin giincel
klinik goriiniimiinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Brown ve
arkadaglarinin (2020) derlemesi saglik kaygisi ile daha sik
cevrim ici saghk aragtirmasi ve arastirma sonrasinda daha
fazla sikintt arasinda iligkiler bulundugunu
gostermektedir. Tiirkiye'de Doganyigit ve Kegeligil (2022)
ile Gode ve Oztiirk (2023), saglik kaygisi ve siberkondri
arasinda pozitif iligkiler bildirmistir. Kefeli Col ve
arkadaslar1 (2025) ise saglik kaygisi, siberkondri, e-saglik
iligkili
oldugunu gostermistir. Cevrim ici saghk arastirmasi bu
saglik kaygisi ile depresyon
kanitlanmis dogrudan bir mekanizma olarak degil, saghk
kaygisini siirdiirebilecek ve tekrarlayici olumsuz diisiinme

okuryazarlign ve oOliim kaygisimin birbiriyle

derlemede arasinda

ile islevsel daralma {izerinden depresif belirtilerle dolayl
bigimde baglanti kurabilecek bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir.

4. BUTUNLESTIRICI KAVRAMSAL CERCEVE

Bu derlemede elde edilen bulgular saglik kaygisi ile
depresyon arasindaki iliskinin tek yonlii bir neden-sonug
modeliyle agiklanmasinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle mevcut bulgular karsilikli geri
bir

besleme olasilig1 kavramsal

cercevede ele alinmustir.

iceren biitlinlestirici

Onerilen modelin baslangicinda belirsizlige
tahammiilsiizliikk ve duygu diizenleme giigliikleri olas:
transdiyagnostik kirilganliklar almaktadir
(Berdan ve Siitgigil, 2023; Kagar Basaran, 2023; O'Bryan ve

ark., 2018). Saghkla ilgili belirsizlik karsisinda bedensel

olarak yer
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duyumlara artmis dikkat ve tehdit edici yorumlama saglik
kaygismin stirdiiriilmesi agisindan 6nemli goriinmektedir
(Kikas ve ark., 2024). Bu siire¢ beden kontrolii, giivence
arama, kaginma ve cevrim ici saglk arastirmasi gibi
davranglarla baglantili olabilir (Brown ve ark. 2020;
Doganyigit ve Kegeligil, 2022; Gode ve Oztiirk, 2023).

Saglikla iliskili diistince ve davranislarin giderek daha fazla
zaman ve kaynak
daralmaya eslik edebilir. Kikas ve arkadaslarinin (2026)
bulgulari, hastalik kaygis1 bozuklugunda yardim arama ve
kagmmanin bir arada bulunabilecegini gostermektedir.

tilkketmesi giindelik islevsellikte

Tekrarlayici olumsuz diisiinme ve ruminasyon ise modelin
merkezi ortak siirecleri arasinda yer almaktadir (Harvey ve
ark., 2004; Cano-Loépez ve ark., 2022; Kara ve Eryilmaz,
2026). birlikte bunlarin
depresyona geciste dogrulanmis aracilar oldugu heniiz
gosterilmis degildir.

Bununla saglik kaygisindan

Modelin depresif belirtilerden saghk kaygisina uzanan geri
besleme kismi da hipotez niteligindedir. Depresyonda
goriilen olumsuz biligsel yanliliklar ve somatik yakinmalar
saglik tehdidine duyarli bireylerde yeni hastalik
yorumlarina zemin hazirlayabilir (Bekhuis ve ark., 2016;
Kong ve ark., 2022; Léwe ve ark., 2022; Marx ve ark., 2023).

Sekil 1. Saglik Kaygis1 ve Depresyon Arasindaki iliskiye
Yonelik Biitiinlestirici Dongiisel Model

Transdiyagnostik kirilganliklar
Belirsizlige tahammiilsiizliik ® Duygu diizenleme giigliigii

1
Saglik tehdidine artmis dikkat

Bedensel duyumlarin izlenmesi ® Saglik uyaranlarina segici dikkat

’

Tehdit edici yorumlama
Belirsiz duyumlarin ciddi hastalik gostergesi olarak degerlendirilmesi

y

Guvenlik ve kaginma davranislar:
Beden kontrolii ® Giivence arama ® Cevrim i¢i saglik aragtirmasi ®
Kag¢inma

1

Islevsellikte daralma

l

Tekrarlayict olumsuz diisiinme / ruminasyon

’

Depresif siiregler
Caresizlik ® Umutsuzluk e Depresif belirtiler

Olumsuz bilissel yanlilik + somatik belirtilere artmis odaklanma

U Saglik tehdidi algisinin yeniden giiclenmesi

Not. Model, bu derlemede degerlendirilen dogrudan ve dolayli bulgularin
sentezinden olusturulmugtur. Oklar dogrulanms nedensel iligkileri temsil
etmemektedir. Saglik kaygist ile depresif belirtilerin birlikteligi ve saglik kaygist
ile siberkondri/cevrim ici saglik arastirmalar: arasindaki iligkiler icin gorece daha
dogrudan ampirik destek bulunurken; islev kaybi, ruminasyon, duygu diizenleme
giicliikleri ve depresif belirtilerden saglik kaygisina geri besleme yollar: agirlikli

olarak dolayli veya transdiyagnostik kanitlara dayanmaktadir.

Dolayisiyla Sekil 1 ampirik olarak dogrulanmig bir yapisal
model degil, gelecekte boylamsal ve deneysel calismalarla
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test edilmesi gereken hipotez olusturucu bir biitiinlestirici
modeldir.

5. TARTISMA

Bu derlemenin temel bulgusu, saglik kaygisi ile depresif
belirtiler arasinda iliski bulunduguna yonelik kanitlarin
mevcut olmasi, ancak bu iliskinin basit, dogrusal ve tek
yonlii bir nedensellik modeliyle agiklanmasinin miimkiin
olmamasidir. Dogrudan kanit agisindan Karakdse'nin
(2022) calismas: onemlidir. Saghk kaygist ile depresyon,
anksiyete ve stres belirtilerinin ayni arastirma modeli
igerisinde degerlendirilmesi saglik kaygisinin daha genis
psikolojik
gostermektedir. Bununla birlikte tek bir kesitsel ¢alismadan
iliskinin yoniine iliskin sonug ¢ikarilamaz.

sikint1  Oriintiisiinden bagimsiz olmadigini

Derlemenin ikinci onemli sonucu, saghk kaygisi ile
depresyon arasindaki iligkinin ortak transdiyagnostik
siiregler {izerinden anlasilmasimna yonelik kuramsal ve

dolayli ampirik destegin bulunmasidir. Belirsizlige
tahammiilstizliik, tekrarlayici olumsuz distinme,
ruminasyon ve duygu diizenleme giicliikleri farkh

psikopatolojilerde ortak siireglerdir (Harvey ve ark., 2004;
Cano-Loépez ve ark., 2022; Kara ve Eryilmaz, 2026). Ancak
bu siireclerin saglik kaygisi ile depresyon arasindaki
kanitlanmig aracilar olarak tanimlanmast mevcut kanit
diizeyini asacaktir. Bunlarin gelecekte dogrudan sinanmasi
gereken olas1 mekanizmalar olarak degerlendirilmesi daha
uygundur.

Ugiincii 6nemli bulgu dijital saghik davraniglarinin saghk
kaygisinin  giincel goriiniimiinde Dbelirgin bir yer
tutmasidir. Cevrim igi saghk bilgisi arama ve siberkondri
ile saglhk kaygisi arasinda tutarh iliskiler bulunmaktadir
(Brown ve ark., 2020; Doganyigit ve Kegeligil, 2022; Gode
ve Oztiirk, 2023). Buna karsilik bu dijital davraniglarin
depresif belirtilerle dogrudan baglantis1 heniiz daha az
agiktir.

Dordiincii olarak somatik belirtiler saglik kaygisi ve
depresyonun kesistigi Onemli ancak kavramsal olarak
dikkatli ele alinmasi gereken bir alandir. Depresyon
somatik belirtiler icerebilirken, saghk kaygisinda temel
sorun ¢ogu zaman bedensel belirtilerin varligindan gok
bunlara atfedilen tehdit anlamidir.

Bu derlemenin 6zgiin katkisi, farkl literatiir alanlarindaki
bulgular1 yalnizca yan yana siralamak yerine saglik kaygist
ile depresyon arasindaki olasi iligkileri kargilikli geri
iceren  dongtisel  bir icerisinde
biitiinlestirmesidir. Model saglik kaygisinin depresyona
veya depresyonun saglik kaygismma dogrudan neden

besleme model

oldugunu ileri stirmemektedir. Bu yaklasim ayni zamanda
dogrudan ve dolayli kanitlarin birbirinden ayrilmasin
saglamaktadir. Saglik kaygisi ile depresif belirtilerin ayni
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arastirma igerisinde degerlendirilmesine iliskin bulgular
dogrudan kanit diizeyinde ele alinirken, ruminasyon,
duygu diizenleme, somatik siirecler ve norobiyolojik
mekanizmalarla ilgili aragtirmalarin 6nemli bir boliimii
hipotez olusturucu dolayli kanit niteligindedir.

5.1. Klinik Cikarimlar

Saglik kaygisiyla bagvuran bireylerin degerlendirilmesinde
yalnizca hastalik korkusu, beden kontrolii veya giivence
arama davranislar: degil; depresif duygudurum, ilgi ve haz
kaybi, umutsuzluk, sosyal geri ¢ekilme ve genel islevsellik
de dikkate alinmalidir. Benzer bigimde depresif belirtilerle
bagvuran ve bedensel yakinmalari 6n planda bulunan
bireylerde saglik tehdidine iliskin yorumlar, bedensel
duyumlara asir1 dikkat, giivence arama ve ¢evrim ici saglik
degerlendirilmelidir. Belirsizlige

tekrarlayic distnme,
ruminasyon, kaginma ve duygu diizenleme giigliiklerinin
degerlendirilmesi klinik formiilasyonda transdiyagnostik
bir bakis acis1 saglayabilir (Harvey ve ark., 2004; Oguz ve
Batmaz, 2020).

arastirmalari

tahammiilstizlik, olumsuz

Biligsel-davranis¢i degerlendirmede felaketlestirici
yorumlar, saglikla ilgili belirsizlige verilen tepkiler, beden
kontrolii ve giivence aramanin kisa ve uzun donemli
sonuglari incelenebilir. Islev kaybi ve depresif belirtilerin
belirgin oldugu bireylerde davrarugsal etkinlestirme gibi
yaklasimlar da klinik gereksinimlere gore degerlendirmeye
alinabilir. Bununla birlikte mevcut literatiir saglik kaygisi
ve depresyonu birlikte hedefleyen tek bir transdiyagnostik
tedavi protokoliiniin {istiinliigiinii gostermemektedir. Bu
nedenle s6z konusu ¢ikarimlar dogrudan kanitlanmis ortak
bir tedavi algoritmasi olarak yorumlanmamalidur.

5.2. Giiclii Yonler ve Sumirliliklar

Bu derlemenin giiclii yonlerinden biri saglik kaygisi ile
depresyon arasmndaki iliskiyi yalmizca belirtilerin birlikte
goriilmesi iizerinden degil, bilissel, duygusal, davranissal,
somatik ve djjital ortak bir cercevede
degerlendirerek incelemesidir. Dogrudan ve dolayh
kanitlarin birbirinden ayrilmasina 6zel énem verilmistir.
literatiirtin  desteklemedigi nedensel
¢ikarimlarin Oniine gecilmeye calisilmistir. Ayrica saglik
kaygis1 ile depresyon iliskileri
biitiinlestiren dongiisel bir kavramsal model 6nerilmistir.

stirecleri

Boylece mevcut

arasindaki  olasi

Calismanin c¢esitli sinirliliklart bulunmaktadir. Bu ¢alisma
sistematik derleme veya meta-analiz degil, yapilandirilmis
anlatisal derleme niteligindedir. Bu nedenle calismalar
standartlastirilmis bir risk-of-bias
degerlendirilmemis ve sonuglar

araciyla

olarak
birlestirilmemistir. Saglik kaygisi ile depresyonu dogrudan
ayn1 model igerisinde inceleyen c¢alismalarin sayisimnin
sinirli olmasi da 6nemli bir simirliliktir. Bu durum, 6nerilen
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modeldeki bazi baglantilarin farkli arastirma alanlarindan
elde edilen dolayli kanitlara dayanmasina neden
olmaktadir. Bunun yaninda, ampirik ¢alismalarin 6nemli
bir boliimiiniin kesitsel olmast zamansal ve nedensel

¢ikarimlari sinirlandirmaktadir.

Calismalarin  orneklem oOzellikleri ve kullanilan o6l¢tim
araclar1 bakimindan heterojen olmasi da bulgularin
karsilastirilmasini  giiclestirmektedir. Saghik kaygisi bazi
aragtirmalarda boyutsal bir yap:r olarak, bazilarinda ise
hastalik kaygisi bozuklugu baglaminda incelenirken;
depresyon da klinik tan1 veya belirti diizeyinde farklh
yontemlerle Baz1
bulgularin iiniversite 6grencileri veya geng drneklemlere
dayanmasi ise genellenebilirligi sinurlayabilir. Son olarak,
somatik ve norobiyolojik siireclere iliskin calismalarin
onemli bir
Ol¢iilmemis olmasi nedeniyle, bu bulgularin saglik kaygisi—
depresyon iligskisine genellenmesinde dikkatli olunmasi

gerekmektedir.

degerlendirilmistir. stireglere iliskin

boliimiinde saglhk kaygisinin  dogrudan

5.3. Gelecek Arastirmalar

Gelecek arastirmalarda saglik kaygisi ile depresyon
arasindaki iliskinin zamansal yoniinii daha acik bigimde
ortaya koyabilmek icin boylamsal arastirma desenlerine
oncelik verilmesi gerekmektedir. Aym bireylerin birden
degerlendirilmesi, saglik
kaygisinin sonraki depresif belirtileri ya da depresif
belirtilerin saglik yordayip
yordamadiginin belirlenmesine olanak saglayabilir. Bu
baglamda, Ozellikle capraz gecikmeli panel modellerinin
kullanulmasi, iki yap1 arasindaki olasi karsilikli etkilerin
sinanmasi agisindan onemli katkilar sunabilir.

fazla zaman noktasinda

sonraki kaygisini

Bunun yaru sira, belirsizlige tahammiilsiizliik, tekrarlayici
diisiinme, ruminasyon, duygu diizenleme
glicliikleri ve islev kaybi gibi transdiyagnostik siireclerin
saglik kaygisi ile depresyon arasindaki iliskideki araci veya

olumsuz

diizenleyici rollerinin dogrudan test edilmesine ihtiyag
vardir. Bu derlemede Onerilen biitiinlestirici kavramsal
modelin, 6zellikle boylamsal veriye dayali yapisal esitlik
modelleri aracihigiyla smanmasi, modelde o©ne siiriilen
dogrudan ve dolayl iligkilerin daha kapsamli bicimde
degerlendirilmesini saglayabilir.

Dijital saghk davraniglar1 da gelecekteki arastirmalar
acisindan Oncelikli alanlardan biri olarak ele alinmalidir.
Siberkondri, ¢evrim i¢i saghk bilgisi arama, dijital giivence
e-saglik okuryazarliginin saglik kaygisi—
depresyon iligkisi igindeki roliiniin incelenmesi, giincel
dijital saghk ortamlarinin psikolojik belirtiler iizerindeki
olasi etkilerinin anlasilmasima katki saglayabilir. Ayrica
farkli kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilecek karsilastirmali
calismalar;  hastalik  algisi,  bedensel  belirtilerin

arama Vve
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yorumlanmasi, giivence arama davranislari ve saghk
hizmeti kullanimindaki kiiltiirel farkliliklarin saglik kaygisi
ile depresyon arasindaki iliskiyi nasil sekillendirdiginin
ortaya konmasma yardima olabilir.

Son olarak, saglik kaygisi ve depresyonda ortak olabilecegi
diisiiniilen psikolojik stirecleri hedefleyen miidahalelerin
kontrollii
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu tiir arastirmalar,
transdiyagnostik miidahalelerin saglik kaygisi ve depresif
belirtilerde es zamanli degisim saglayip saglamadigini
ortaya koyarak hem kuramsal modellerin sinanmasina hem
de  Kklinik katkida
bulunabilir.

6. SONUC

etkililiginin randomize calismalarla

uygulamalarin  gelistirilmesine

Bu derleme, saglik kaygisi ile depresyon arasindaki iligkiye
yonelik giincel bulgulari ve bu iligkiyi aciklayabilecek ortak
psikolojik  stiiregleri  biitiinlestirici  bir  ¢ercevede
degerlendirmistir. Mevcut kanitlar saglik kaygisi ile
depresif belirtilerin iligkili oldugunu gostermekle birlikte
bu iliskinin tek yonlii ve dogrusal bir neden-sonug
modeliyle agiklanmasini desteklememektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, saghkla ilgili uyaranlara ve bedensel
duyumlara artmis dikkat, tehdit edici yorumlama, giivence
arama, kaginma, olumsuz  diisiinme,
ruminasyon ve duygu diizenleme giigliikleri iki yap1
acgisindan 6nem tastyan ortak veya iligkili siirecler olarak
one c¢ikmaktadir. Somatik belirtiler ve dijital saglik
davraniglar da iligkinin klinik goriintimiinii etkileyebilecek

ek slireglerdir.

tekrarlayici

Bu derlemenin temel katkis1 s6z konusu stirecleri bagimsiz
degiskenler olarak siralamak yerine, saghk tehdidinin
algilanmasindan giivenlik davranislarina,
daralmadan tekrarlayici olumsuz diisiinmeye ve depresif
belirtilerden yeniden saghk tehdidi algisina uzanan
dongiisel ~ bir  model
degerlendirmesidir. birlikte
baglantilar1 ayn1 ampirik kanit diizeyine sahip degildir. Bu
nedenle model dogrulanmis bir nedensel agiklama olarak
degil, gelecekte sinanmasi gereken hipotez olusturucu bir

islevsellikte

biitiinlestirici igerisinde

Bununla modelin  tim

kavramsal ¢erceve olarak degerlendirilmelidir.

Saglik kaygisi ile depresyon arasindaki iliskinin daha agtk
bi¢cimde anlasilmas: i¢in boylamsal, deneysel ve klinik
ortak  psikolojik
diizenleyici rollerinin dogrudan smmanmasma ve farkh
kiiltiirel 6rneklemlerde karsilastirmali galismalara ihtiyag
vardir.
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	Amaç: Bu derlemenin amacı, sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkiye yönelik güncel bulguları incelemek, bu ilişkiyle bağlantılı ortak psikolojik süreçleri değerlendirmek ve elde edilen bulguları bütünleştirici döngüsel bir kavramsal çerçevede sentezlemektir.
	Yöntem: Yapılandırılmış anlatısal derleme olarak tasarlanan çalışmada PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, TRDizin ve DergiPark veri tabanları; sağlık kaygısı, depresyon, somatik belirtiler, belirsizliğe tahammülsüzlük, ruminasyon, duygu düzenleme, tekrarlayıcı olumsuz düşünme ve siberkondri ile ilişkili Türkçe ve İngilizce anahtar sözcükler kullanılarak taranmıştır. Güncel literatür için 01.01.2020–31.042026 tarihleri arasındaki yayınlara öncelik verilmiş; kuramsal çerçevenin oluşturulmasında 2020 öncesindeki temel çalışmalar da değerlendirilmiştir. Bulgular anlatısal ve tematik sentez yöntemiyle incelenmiştir.
	Bulgular: Tematik sentez kapsamında sağlık kaygısı, depresyon ve ilişkili psikolojik süreçleri inceleyen 10 temel çalışma ayrıntılı olarak karşılaştırılmıştır. Sağlık kaygısı ile depresif belirtileri aynı araştırma modeli içinde doğrudan değerlendiren çalışmaların sınırlı olduğu; buna karşılık iki yapıyla ilişkili bilişsel, duygusal, davranışsal, somatik ve dijital süreçlere ilişkin daha geniş bir kanıt tabanının bulunduğu görülmüştür. Belirsizliğe tahammülsüzlük, sağlıkla ilgili tehditlere artmış dikkat, bedensel duyumların tehdit edici yorumlanması, güvence arama, kaçınma, tekrarlayıcı olumsuz düşünme, ruminasyon ve duygu düzenleme güçlükleri her iki yapıyla ilişkili süreçler olarak öne çıkmıştır. Bulgular, doğrusal bir neden-sonuç ilişkisinden çok olası karşılıklı geri besleme süreçlerine işaret etmekte; ancak mevcut çalışmaların önemli bir bölümünün kesitsel olması nedensel çıkarımları sınırlandırmaktadır.
	Sonuç: Sağlık kaygısı ve depresyonun ortak psikolojik süreçler temelinde değerlendirilmesi, iki yapının klinik birlikteliğinin daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayabilir. Bu derlemede önerilen bütünleştirici döngüsel model, mevcut bulguların kavramsal sentezini sunmakta olup boylamsal ve deneysel araştırmalarla sınanmalıdır.
	Anahtar Kelimeler: depresyon, duygu düzenleme, sağlık kaygısı, somatik belirtiler, transdiyagnostik süreçler
	SUMMARY
	Objective: This review aimed to examine current findings on the relationship between health anxiety and depression, evaluate the shared psychological processes associated with this relationship, and synthesize the available evidence within an integrative cyclical conceptual framework.
	Methods: This study was designed as a structured narrative review. PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, TR Dizin, and DergiPark were searched using Turkish and English keywords related to health anxiety, depression, somatic symptoms, intolerance of uncertainty, rumination, emotion regulation, repetitive negative thinking, and cyberchondria. Priority was given to studies published between January 1, 2020 and July 31, 2026, while seminal studies published before 2020 were also considered for the theoretical framework. The findings were evaluated using narrative and thematic synthesis.
	Results: As part of the thematic synthesis, 10 key studies examining health anxiety, depression, and related psychological processes were synthesized in detail. Studies that directly assessed health anxiety and depressive symptoms within the same research model were limited; however, a broader body of evidence addressed cognitive, emotional, behavioral, somatic, and digital processes associated with both constructs. Intolerance of uncertainty, heightened attention to health-related threats, threatening interpretations of bodily sensations, reassurance seeking, avoidance, repetitive negative thinking, rumination, and difficulties in emotion regulation emerged as prominent processes associated with both health anxiety and depression. The findings point to possible reciprocal feedback processes rather than a simple linear causal relationship; however, the predominance of cross-sectional studies limits causal inference.
	Conclusion: Evaluating health anxiety and depression in terms of shared psychological processes may contribute to a better understanding of their clinical co-occurrence. The integrative cyclical model proposed in this review provides a conceptual synthesis of the available evidence and should be tested in longitudinal and experimental studies.
	Keywords: depression, emotion regulation, health anxiety, somatic symptoms, transdiagnostic processes
	GİRİŞ
	Depresyon, bireyin duygusal, bilişsel, bedensel ve sosyal işlevselliğini önemli ölçüde etkileyebilen yaygın ruh sağlığı sorunlarından biridir. Çökkün duygudurum, ilgi ve haz kaybı, enerji azalması, umutsuzluk ve değersizlik düşünceleri, bilişsel işlevlerde güçlükler ve çeşitli bedensel belirtiler depresyonun klinik görünümünde yer almaktadır (American Psychiatric Association, 2022; Marx ve ark., 2023). Depresif bozuklukların bireysel işlev kaybının yanı sıra toplumsal ve ekonomik açıdan da önemli bir yük oluşturduğu bilinmektedir (World Health Organization, 2022).
	Depresif belirtilerle ilişkili olabilecek psikolojik yapılardan biri sağlık kaygısıdır. Sağlık kaygısı, bireyin bedensel duyumlarını veya sağlıkla ilişkili bilgileri ciddi bir hastalığın göstergesi olarak değerlendirmesi, sağlık durumuna ilişkin yoğun endişe yaşaması ve hastalık ihtimaline yönelik dikkatinin artmasıyla karakterizedir. Sağlıkla ilgili belirli düzeyde kaygı koruyucu sağlık davranışlarına katkıda bulunabilirken, yoğun ve süreğen sağlık kaygısı bireyin günlük yaşamının sağlık tehdidi çevresinde örgütlenmesi ve işlevselliğinin azalmasıyla ilişkili olabilmektedir (Kikas ve ark., 2024). Sağlık kaygısında yalnızca hastalık korkusu değil, sağlıkla ilişkili bilgilerin işlenme biçimi de önem taşımaktadır. Bedensel duyumlara artmış dikkat, belirsiz belirtilerin tehdit edici biçimde yorumlanması, sık beden kontrolü, sağlık profesyonellerinden veya yakınlardan güvence arama ve çevrim içi sağlık bilgisi araştırma davranışları sağlık kaygısının klinik görünümünde öne çıkmaktadır (Brown ve ark., 2020; Kikas ve ark., 2024).
	Dijital sağlık kaynaklarının yaygınlaşmasıyla birlikte sağlık kaygısı ve siberkondri arasındaki ilişki de önem kazanmıştır. Sağlıkla ilgili çevrim içi araştırmalar başlangıçta belirsizliği azaltma amacı taşısa da bazı bireylerde yeni tehdit bilgilerinin fark edilmesini ve kaygının devamını destekleyebilmektedir (Brown ve ark., 2020). Türkiye'deki araştırmalar da sağlık kaygısı ile siberkondri arasında anlamlı ilişkiler olduğunu göstermektedir (Doğanyiğit ve Keçeligil, 2022; Göde ve Öztürk, 2023).
	Sağlık kaygısının depresif belirtilerle de ilişkili olduğu bildirilmektedir. Sağlık kaygısı, depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin aynı araştırma modeli içerisinde değerlendirildiği çalışmalar bu psikolojik yapıların birbirinden tamamen bağımsız olmadığını göstermektedir (Karaköse, 2022). Sağlık anksiyetesi ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiler de sağlıkla ilgili yoğun endişenin daha geniş psikolojik işlevsellikle bağlantılı olabileceğini düşündürmektedir (Avçin ve Erkoç, 2021).
	Bununla birlikte sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkinin yönü konusunda dikkatli olunması gerekmektedir. Sağlık tehdidi algısının sürekli olması, güvence arama ve kaçınma davranışları, sosyal ve gündelik etkinliklerde azalma ve tekrarlayıcı olumsuz düşünme depresif belirtilerle birlikte görülebilir. Diğer taraftan depresif duygudurumla ilişkili olumsuz bilişsel yanlılıklar, yorgunluk ve diğer somatik belirtiler de sağlıkla ilgili tehdit yorumlarının artmasına eşlik edebilir. Ancak kesitsel bulgulardan hareketle sağlık kaygısının depresyona veya depresyonun sağlık kaygısına neden olduğu sonucuna varmak mümkün değildir.
	Transdiyagnostik yaklaşımlar bu ilişkinin anlaşılması açısından önemli bir çerçeve sunmaktadır. Farklı psikopatolojilerin tanıya özgü belirtilerin yanı sıra ortak bilişsel, duygusal ve davranışsal süreçler aracılığıyla devam edebileceği ileri sürülmektedir (Harvey ve ark., 2004; Oğuz ve Batmaz, 2020). Belirsizliğe tahammülsüzlük, tekrarlayıcı olumsuz düşünme, ruminasyon, bilişsel yanlılıklar, kaçınma ve duygu düzenleme güçlükleri depresyon ve farklı anksiyete görünümlerinde ortak olarak ele alınan süreçler arasındadır (Berdan ve Sütçigil, 2023; Cano-López ve ark., 2022; Kara ve Eryılmaz, 2026; Villalobos ve ark., 2021). Mevcut literatürde sağlık kaygısı sıklıkla siberkondri, genel anksiyete, somatik belirtiler, yaşam doyumu veya hastalık davranışları gibi değişkenlerle birlikte ele alınmaktadır. Buna karşın sağlık kaygısı ve depresyon arasındaki doğrudan ilişkiyi ve bu ilişkiyle bağlantılı ortak mekanizmaları bütünleştirici biçimde değerlendiren çalışmalar daha sınırlıdır.
	Bu derlemenin temel sorusu “Sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişki ve bu ilişkiyi açıklayabilecek ortak psikolojik süreçler hakkında mevcut araştırmalar ne göstermektedir?” biçiminde belirlenmiştir. Bu doğrultuda derlemenin amaçları; sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkiye yönelik güncel ampirik bulguları değerlendirmek, ortak bilişsel, duygusal ve davranışsal süreçleri belirlemek, mevcut literatürün güçlü ve sınırlı yönlerini ortaya koymak ve sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkiyi açıklamak üzere bütünleştirici döngüsel bir kavramsal model önermektir.
	2 YÖNTEM
	2.1 Derleme Tasarımı
	Bu çalışma sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkiye ilişkin güncel kanıtları incelemek amacıyla yapılandırılmış anlatısal derleme olarak tasarlanmıştır. Çalışmanın amacı sistematik derleme veya meta-analiz düzeyinde nicel bir etki büyüklüğü hesaplamak değil; konuya ilişkin ampirik çalışmaların ve ilgili kuramsal kaynakların bulgularını ortak temalar çerçevesinde karşılaştırmak ve sentezlemektir.
	2.2 Bilgi Kaynakları ve Arama Stratejisi
	Literatür taraması PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, TR Dizin ve DergiPark veri tabanlarında gerçekleştirilmiştir. Uluslararası literatürün taranmasında health anxiety, illness anxiety, illness anxiety disorder, depression, depressive symptoms, somatic symptoms, cyberchondria, intolerance of uncertainty, rumination, repetitive negative thinking, emotion regulation ve transdiagnostic processes terimleri kullanılmıştır. Türkçe literatürde ise sağlık kaygısı, sağlık anksiyetesi, hastalık kaygısı, depresyon, depresif belirtiler, somatik belirtiler, siberkondri, belirsizliğe tahammülsüzlük, ruminasyon, tekrarlayıcı olumsuz düşünme, duygu düzenleme ve transdiyagnostik süreçler terimleri kullanılmıştır.
	Terimler AND ve OR işleçleriyle farklı biçimlerde birleştirilmiştir. Temel arama kombinasyonları arasında “health anxiety” AND “depression”, “illness anxiety” AND “depressive symptoms”, “health anxiety” AND “rumination”, “health anxiety” AND “emotion regulation”, “health anxiety” AND “intolerance of uncertainty”, “health anxiety” AND “somatic symptoms”, “cyberchondria” AND “depression”, “sağlık kaygısı” AND “depresyon”, “sağlık kaygısı” AND “siberkondri” ve “sağlık kaygısı” AND “duygu düzenleme” yer almıştır.
	Güncel araştırmalar için 1 Ocak 2020-Nisan 2026 arasındaki yayınlara öncelik verilmiştir. Kuramsal çerçevenin oluşturulması amacıyla 2020 öncesinde yayımlanmış temel kaynaklar da değerlendirilmiştir.
	2.3 Dahil Etme ve Dışlama Ölçütleri
	Tablo 1. Çalışmaların Dahil Edilme ve Dışlanma Ölçütleri
	Not. 2020 öncesindeki çalışmalar yalnızca sağlık kaygısı, depresyon ve transdiyagnostik süreçlerin kuramsal temellerinin açıklanması amacıyla tarih sınırlaması dışında değerlendirilmiştir.
	2.4 Çalışmaların Seçimi
	Arama sonucunda belirlenen yayınlar öncelikle başlık ve özet düzeyinde konuya uygunluk açısından değerlendirilmiştir. Sağlık kaygısı veya depresyonla doğrudan ilişkili olmayan çalışmalar ile yalnızca genel anksiyeteyi değerlendiren araştırmalar kapsam dışında bırakılmıştır. Potansiyel olarak uygun çalışmalar tam metin düzeyinde incelenmiştir. Ayrıca seçilen çalışmaların kaynakçaları konu açısından ek kaynakların belirlenmesi amacıyla geriye dönük olarak değerlendirilmiştir. Bu çalışma sistematik veya kapsam derlemesi olarak tasarlanmadığından çalışma seçim süreci PRISMA uyumlu nicel bir akış şeması biçiminde raporlanmamıştır.
	2.5 Verilerin Analizi
	Araştırmaların örneklem, yöntem ve ölçüm araçları açısından heterojen olması nedeniyle nicel meta-analiz yapılmamıştır. Bulgular anlatısal ve tematik sentez yoluyla değerlendirilmiş; sağlık kaygısı ve depresif belirtiler arasındaki doğrudan ilişkiler, belirsizliğe tahammülsüzlük ve tehdit odaklı bilgi işleme, tekrarlayıcı olumsuz düşünme ve ruminasyon, duygu düzenleme, somatik belirtiler ile siberkondri ve çevrim içi sağlık davranışları temaları altında gruplanmıştır.
	3. BULGULAR
	3.1 İncelenen Literatürün Genel Özellikleri
	Bu derlemede değerlendirilen çalışmalar; sağlık kaygısı ile depresif belirtiler arasındaki doğrudan ilişkiyi inceleyen araştırmaların yanı sıra, söz konusu ilişkiyi açıklamada önem taşıyabilecek bilişsel, duygusal, davranışsal, somatik ve dijital süreçleri ele alan çalışmalardan oluşmaktadır. İncelenen araştırmaların örneklemleri genel toplumdan yetişkinleri, üniversite öğrencilerini, psikiyatrik tanısı bulunan bireyleri ve sağlık kaygısı düzeyi yüksek katılımcıları kapsamaktadır. Çalışmaların temel özellikleri Tablo 2'de özetlenmiştir.
	Sağlık kaygısı ile depresyonu aynı araştırma modeli içerisinde değerlendiren ampirik çalışmaların sayısı sınırlıdır. Bu açıdan Karaköse'nin (2022) çalışması, sağlık kaygısı ile depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini birlikte değerlendirmesi bakımından doğrudan kanıt sağlamaktadır. Çalışmada ayrıca baş etme stratejilerinin söz konusu ilişkilerdeki olası rolü değerlendirilmiştir. Avçin ve Erkoç (2021) ise sağlık anksiyetesi ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi inceleyerek sağlık kaygısının daha geniş psikolojik iyi oluş göstergeleriyle bağlantılı olabileceğine ilişkin destek sağlamaktadır.
	Literatürün önemli bir bölümü sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkiyi doğrudan incelemek yerine ortak veya ilişkili psikolojik süreçlere odaklanmaktadır. Belirsizliğe tahammülsüzlük ve bilişsel esneklik gibi transdiyagnostik özelliklerin depresyon, anksiyete ve somatik belirtilerle ilişkili olduğu bildirilmiştir (Berdan ve Sütçigil, 2023). Sağlık kaygısı yüksek bireylerde farkındalık becerileri, belirsizliğe tahammülsüzlük ve olumsuz duygulara tolerans gibi süreçlerin de önemli olduğu gösterilmiştir (O'Bryan ve ark., 2018).
	Depresyon literatüründe tekrarlayıcı olumsuz düşünme, ruminasyon, bilişsel kontrol ve duygu düzenleme güçlükleri öne çıkmaktadır (Cano-López ve ark., 2022; Kara ve Eryılmaz, 2026; Villalobos ve ark., 2021). Sağlık kaygısının davranışsal ve dijital boyutunu inceleyen araştırmalar da literatürde önemli bir yer tutmaktadır. Çevrim içi sağlık bilgisi arama davranışlarının sağlık kaygısıyla ilişkili olduğu gösterilmiş (Brown ve ark., 2020), Türkiye'de yapılan araştırmalarda sağlık kaygısı ile siberkondri arasında pozitif yönlü ilişkiler bildirilmiştir (Doğanyiğit ve Keçeligil, 2022; Göde ve Öztürk, 2023). E-sağlık okuryazarlığı, sağlık kaygısı, siberkondri ve ölüm kaygısının birlikte değerlendirilmesi de dijital sağlık davranışlarının önemini desteklemektedir (Kefeli Çol ve ark., 2025).
	Somatik belirtiler de sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki olası bağlantının anlaşılması açısından önemli bir araştırma alanıdır. Hastalık kaygısı bozukluğu ile somatik belirti bozukluğunu karşılaştıran bulgular, yardım arama ve kaçınmanın sağlık kaygısında bir arada görülebileceğini göstermektedir (Kikas ve ark., 2026). Somatik belirtilerin anksiyete ve depresif belirtiler arasındaki ilişkiyle bağlantılı olabileceğini gösteren nörogörüntüleme bulguları da bulunmaktadır (Kong ve ark., 2022).
	Genel olarak literatürdeki kanıtlar üç düzeyde ele alınabilir: (1) sağlık kaygısı ve depresif belirtileri doğrudan aynı araştırmada değerlendiren çalışmalar, (2) her iki yapıyla ilişkili transdiyagnostik süreçleri inceleyen çalışmalar ve (3) somatik belirtiler, siberkondri ve dijital sağlık davranışları gibi ilişkiyi dolaylı olarak açıklayabilecek süreçlere odaklanan çalışmalar.
	Tablo 2. Sağlık Kaygısı, Depresyon ve İlişkili Süreçlere Yönelik Temel Çalışmaların Özellikleri
	Not. “Doğrudan kanıt” sağlık kaygısı ve depresif belirtilerin aynı araştırma modelinde değerlendirilmesini; “mekanizmaya doğrudan destek” sağlık kaygısı ile önerilen mekanizmalardan birinin doğrudan incelenmesini; “dolaylı/ transdiyagnostik destek” ise önerilen ortak mekanizmaya ilişkin fakat sağlık kaygısı-depresyon ilişkisini doğrudan test etmeyen kanıtları ifade etmektedir.
	3.2 Sağlık Kaygısı ve Depresif Belirtiler
	Sağlık kaygısı ile depresif belirtiler arasındaki ilişkiyi doğrudan inceleyen çalışmaların sayısı, sağlık kaygısını genel anksiyete, stres, yaşam doyumu veya siberkondri gibi değişkenlerle birlikte değerlendiren çalışmalara kıyasla daha sınırlıdır. Bununla birlikte mevcut bulgular, sağlık kaygısı ile depresif belirtilerin aynı klinik ve psikolojik bağlam içerisinde birlikte ortaya çıkabildiğini göstermektedir. Karaköse'nin (2022) çalışmasında sağlık kaygısı ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri aynı araştırma modeli içerisinde değerlendirilmiş ve baş etme stratejilerinin bu ilişkilerdeki olası rolü incelenmiştir.
	Sağlık kaygısının psikolojik iyi oluşla ilişkisini inceleyen Avçin ve Erkoç (2021) ise sağlık anksiyetesi ile yaşam doyumu arasında negatif yönlü bir ilişki bildirmiştir. Sağlık kaygısının depresif belirtilerle ilişkisi olası işlev kaybı üzerinden de değerlendirilebilir. Sağlık tehdidine sürekli odaklanma, beden kontrolü, güvence arama ve kaçınma bireyin günlük etkinliklerinde daralmaya eşlik edebilir. Bununla birlikte bu davranışsal bağlantının sağlık kaygısından depresyona uzanan doğrulanmış bir nedensel yol olduğu söylenemez. Ters yönlü bir olasılık da dikkate alınmalıdır. Depresif belirtilerle ilişkili olumsuz bilişsel yanlılıklar, umutsuzluk, düşük enerji ve somatik yakınmalar bireyin bedensel duyumlarını daha tehdit edici biçimde değerlendirmesine eşlik edebilir (Marx ve ark., 2023). Ancak mevcut araştırmaların ağırlıklı olarak kesitsel olması nedeniyle ilişkinin yönü kesin olarak belirlenememektedir.
	3.3 Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve Tehdit Odaklı Bilgi İşleme
	Belirsizliğe tahammülsüzlük, belirsiz durumların tehdit edici veya kabul edilemez olarak değerlendirilmesiyle ilişkili transdiyagnostik bir süreçtir. Depresyon, anksiyete ve somatik belirtilerle ilişkisi gösterilmiştir (Berdan ve Sütçigil, 2023; Kaçar Başaran, 2023). Sağlık kaygısı bağlamında belirsizlik özel bir önem taşımaktadır; çünkü bedensel duyumların nedeni çoğu zaman kesin olarak bilinemez. Sağlık kaygısı yüksek bireylerde belirsiz bedensel duyumlar ciddi hastalık olasılıklarıyla daha kolay ilişkilendirilebilir.
	Brown ve arkadaşlarının (2020) sistematik derlemesi, çevrim içi sağlık araştırmasının başlangıçta belirsizliği azaltma amacı taşıyabilmesine rağmen bazı bireylerde yeni tehdit bilgilerine maruz kalmayla ilişkili olabileceğini göstermektedir. Türkiye'deki çalışmalar da sağlık kaygısı ile siberkondri arasındaki pozitif ilişkiyi desteklemektedir (Doğanyiğit ve Keçeligil, 2022; Göde ve Öztürk, 2023).
	Depresyonda olumsuz bilgilere yönelik bilişsel yanlılıklar ve olumsuz bilgiden dikkati uzaklaştırmada güçlükler bildirilmektedir (Villalobos ve ark., 2021). Bununla birlikte depresif bilişsel yanlılıkların sağlık kaygısındaki hastalık yorumlarını doğrudan artırdığına ilişkin kanıt sınırlıdır.
	3.4 Tekrarlayıcı Olumsuz Düşünme ve Ruminasyon
	Tekrarlayıcı olumsuz düşünme, farklı psikopatolojilerde ortak olarak görülen transdiyagnostik bir süreçtir (Harvey ve ark., 2004; Kara ve Eryılmaz, 2026). Depresyon literatüründe ruminasyonun depresif belirtilerin sürdürülmesiyle ilişkisi güçlü biçimde desteklenmektedir (Cano-López ve ark., 2022). Sağlık kaygısı bağlamında bireyin hastalık olasılıklarını, bedensel duyumların anlamını veya daha önce aldığı güvencenin yeterli olup olmadığını tekrar tekrar değerlendirmesi benzer bir tekrarlayıcı düşünme örüntüsü oluşturabilir. Bununla birlikte ruminasyonun sağlık kaygısından depresyona geçişte kanıtlanmış bir aracı mekanizma olduğu söylenemez. Bu derlemede ruminasyon, iki yapının sürdürülmesine katkıda bulunabilecek olası ortak bir transdiyagnostik süreç olarak ele alınmaktadır.
	3.5 Duygu Düzenleme
	Duygu düzenleme güçlükleri farklı psikopatolojilerde ortak olarak görülebilmektedir. Sağlık kaygısı yüksek bireylerde olumsuz duygulara tolerans ve farkındalık becerilerinin önem taşıdığı bildirilmiştir (O'Bryan ve ark., 2018). Depresyon literatüründe bilişsel kontrol, olumsuz bilişsel yanlılıklar ve duygu düzenleme süreçlerinin yakın ilişkiler gösterdiği belirtilmektedir (Villalobos ve ark., 2021). Daros ve arkadaşlarının (2021) meta-analizi de depresyon ve anksiyeteye yönelik psikolojik müdahalelerde duygu düzenleme sonuçlarının klinik değişimle ilişkisini desteklemektedir. Ancak duygu düzenleme güçlüğünün sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkide doğrudan aracılık veya düzenleyicilik gösterdiğine ilişkin kanıt henüz yeterli değildir.
	3.6 Somatik Belirtiler
	Somatik belirtiler, sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkinin anlaşılmasında önemli ancak dikkatle yorumlanması gereken bir alandır. Depresyonun klinik görünümünde yorgunluk, uyku ve iştah değişiklikleri, ağrı ve diğer bedensel yakınmalar bulunabilmektedir (Marx ve ark., 2023). Bekhuis ve arkadaşları (2016), depresyon, yaygın anksiyete bozukluğu ve somatik belirtiler arasında karmaşık ağ ilişkileri bulunduğunu göstermiştir. Somatik belirti bozukluğuna ilişkin güncel derleme de bedensel belirtilerin işlev kaybı, yaşam kalitesi ve psikolojik eş tanılarla ilişkisini ortaya koymaktadır (Löwe ve ark., 2022).
	Kikas ve arkadaşlarının (2026) bulguları hastalık kaygısı bozukluğu ile somatik belirti bozukluğunun bazı yönlerden benzer olmakla birlikte somatik belirti yükü ve sağlık hizmeti kullanımı açısından farklılaşabileceğini göstermektedir. Kong ve arkadaşları (2022) somatik belirtilerin anksiyete ile depresif belirtiler arasındaki ilişkide kısmi aracılık gösterebildiğini bildirmiştir. Ancak bu araştırma sağlık kaygısını doğrudan ölçmediğinden nörogörüntüleme bulguları sağlık kaygısı-depresyon ilişkisine doğrudan biyolojik kanıt olarak yorumlanmamalıdır.
	3.7 Siberkondri ve Dijital Sağlık Davranışları
	Çevrim içi sağlık bilgisi arama sağlık kaygısının güncel klinik görünümünde önemli bir yer tutmaktadır. Brown ve arkadaşlarının (2020) derlemesi sağlık kaygısı ile daha sık çevrim içi sağlık araştırması ve araştırma sonrasında daha fazla sıkıntı arasında ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. Türkiye'de Doğanyiğit ve Keçeligil (2022) ile Göde ve Öztürk (2023), sağlık kaygısı ve siberkondri arasında pozitif ilişkiler bildirmiştir. Kefeli Çol ve arkadaşları (2025) ise sağlık kaygısı, siberkondri, e-sağlık okuryazarlığı ve ölüm kaygısının birbiriyle ilişkili olduğunu göstermiştir. Çevrim içi sağlık araştırması bu derlemede sağlık kaygısı ile depresyon arasında kanıtlanmış doğrudan bir mekanizma olarak değil, sağlık kaygısını sürdürebilecek ve tekrarlayıcı olumsuz düşünme ile işlevsel daralma üzerinden depresif belirtilerle dolaylı biçimde bağlantı kurabilecek bir süreç olarak ele alınmaktadır.
	4. BÜTÜNLEŞTİRİCİ KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	Bu derlemede elde edilen bulgular sağlık kaygısı ile depresyon arasındaki ilişkinin tek yönlü bir neden-sonuç modeliyle açıklanmasının yetersiz olduğunu göstermektedir. Bu nedenle mevcut bulgular karşılıklı geri besleme olasılığı içeren bütünleştirici bir kavramsal çerçevede ele alınmıştır.
	Önerilen modelin başlangıcında belirsizliğe tahammülsüzlük ve duygu düzenleme güçlükleri olası transdiyagnostik kırılganlıklar olarak yer almaktadır (Berdan ve Sütçigil, 2023; Kaçar Başaran, 2023; O'Bryan ve ark., 2018). Sağlıkla ilgili belirsizlik karşısında bedensel duyumlara artmış dikkat ve tehdit edici yorumlama sağlık kaygısının sürdürülmesi açısından önemli görünmektedir (Kikas ve ark., 2024). Bu süreç beden kontrolü, güvence arama, kaçınma ve çevrim içi sağlık araştırması gibi davranışlarla bağlantılı olabilir (Brown ve ark., 2020; Doğanyiğit ve Keçeligil, 2022; Göde ve Öztürk, 2023).
	Sağlıkla ilişkili düşünce ve davranışların giderek daha fazla zaman ve kaynak tüketmesi gündelik işlevsellikte daralmaya eşlik edebilir. Kikas ve arkadaşlarının (2026) bulguları, hastalık kaygısı bozukluğunda yardım arama ve kaçınmanın bir arada bulunabileceğini göstermektedir. Tekrarlayıcı olumsuz düşünme ve ruminasyon ise modelin merkezi ortak süreçleri arasında yer almaktadır (Harvey ve ark., 2004; Cano-López ve ark., 2022; Kara ve Eryılmaz, 2026). Bununla birlikte bunların sağlık kaygısından depresyona geçişte doğrulanmış aracılar olduğu henüz gösterilmiş değildir.
	Modelin depresif belirtilerden sağlık kaygısına uzanan geri besleme kısmı da hipotez niteliğindedir. Depresyonda görülen olumsuz bilişsel yanlılıklar ve somatik yakınmalar sağlık tehdidine duyarlı bireylerde yeni hastalık yorumlarına zemin hazırlayabilir (Bekhuis ve ark., 2016; Kong ve ark., 2022; Löwe ve ark., 2022; Marx ve ark., 2023).
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